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Wir freuen uns sehr, Ihnen unser neues und viel-
fältiges Programm vorstellen zu dürfen.

Erwachsenenbildung liegt uns besonders am
Herzen, denn sie bietet die Möglichkeit, das
eigene Handeln zu reflektieren, neue Fähigkeiten
zu erlernen und Wissen zu vertiefen. Unser An-
gebot ist dabei stets im Kontext des Evangeliums
gestaltet, sodass Sie nicht nur fachlich, sondern
auch spirituell wachsen können.

Wir - die Pastoralen Dienste der Diözese Eisen-
stadt - wachsen zusammen. Die Bildungs-
angebote im Haus der Begegnung sind ein Teil
der Erwachsenenbildung und werden nun
gemeinsam in der Hauptabteilung Pastorale
Dienste organisiert. Alle Angebote aus diesem
Programm finden Sie ab sofort auch unter
www.martinus.at/erwachsenenbildung.

Nehmen Sie sich die Zeit, unser Programm
durchzulesen und lassen Sie sich inspirieren. Wir
freuen uns, Sie im Haus der Begegnung begrü-
ßen zu dürfen.

Grüß Gott!
Herzlich willkommen im
Haus der Begegnung!

Direktor Mag. Miroslav Mochnáč
Hauptabteilung Pastorale Dienste



6. September 2024 | 9.30 - 11 Uhr
LIMA – Bewegungs- und
Gedächtnistraining für Senior:innen
LIMA bedeutet „Lebensqualität im Alter“ und ist eine flotte
Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungsübungen. In
den Trainingseinheiten wird gemeinsam und ohne Druck
getanzt, gegrübelt, viel gelacht, Neues ausprobiert,
Vergessenes zurückgeholt und der ganze Körper mit
kreativen Übungen bewegt. Darüber hinaus können auch
Überlegungen zur Alltagsbewältigung sowie zu Lebens-
und Sinnfragen angestellt werden.

Regelmäßiges LIMA-Training in der Gruppe zögert
nachweislich den normalen Alterungsprozess hinaus.

LIMA findet jeden Freitag von
9.30 Uhr bis 11 Uhr statt.

Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk
Kosten: 7 Euro / Einheit (1,5 Stunden)
Eine Schnupperstunde ist gratis.

Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede Menge
Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind garantiert!

Ein Projekt des Seniorenpastoral und des Katholischen
Bildungswerkes | LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

12. September 2024 | 9 - 15 Uhr
PASTORALTAGUNG
Zeitenwenden:
Der verlorene Baldachin
Programm:
9:00 Uhr | Begrüßung & Gebet
9.30 Uhr | 1. Impuls
10:30 Uhr | Pause
11:00 Uhr | 2. Impuls
12:00 Uhr | Mittagessen
13:30 Uhr | Anliegen der

Diözesankurie
15:00 Uhr | Gebet

Referent: Dr. Manfred Prisching,
Universitätsprofessor Graz

Veranstalter: Pastorale Dienste
der Diözese Eisenstadt

12. September 2024 | 19 - 21 Uhr
EHESEMINAR 2.0 vor einer
kirchlichen Trauung
Bei dieser Form des Eheseminars werden Unterlagen zur
Verfügung gestellt, die sie gemeinsam zuhause
besprechen. Bei dem gewählten Termin begleiten
Referent:innen die Gesprächsrunde mit anderen
Brautpaaren.

Anmeldung: 02682/777-292

12. September 2024 | 19 Uhr
Philosophische Gesprächsrunde
HERAKLIT – Natur, Logos, Harmonie
und Weisheit
Die philosophische Gesprächsrunde wird mit der Serie
fortgesetzt, die wirkmächtige Texte großer Denker zur
Inspiration unserer Gespräche nimmt, um die Philosophen
von einem wichtigen Thema her kennenzulernen und
dieses zu diskutieren:

Von einem der ersten großen Denker in Europa, Heraklitos
aus Ephesos, haben wir nur rätselhafte Fragmente. In
paradoxen Zusammenstellungen von Gegensätzen will er
zum Verständnis des Sinns der Natur, der alles
zusammenfügenden Vernunft im Fluss der Welt hinführen.

Moderation: Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl.
Theol., Hochschulprof., philosoph. Praktiker und Trainer
Freie Spende wird erbeten.
Nächster Termin: 28. November 2024
Die Teilnahme an allen Abenden wird empfohlen, die
Veranstaltungen können jedoch auch einzeln besucht werden.

14. September 2024 | 9.30 Uhr
GEHÖRLOSEN-TREFFEN 2024
9.30 Uhr | Gemütliches Treffen in der Cafeteria
11 Uhr | Hl. Messe in der Kapelle

Veranstalter: Pastorale Dienste | Gehörlosenseelsorge



17. September 2024 | 18 - 20 Uhr
TRAUERCAFÉ | Gemeinsam im Gespräch mit anderen

"...gekommen bin ich noch mit Tränen in den Augen und
jetzt lach' ich sogar!"

Nach dem Tod eines geliebten Menschen kann das
Sprechen, Schweigen und Zuhören mit anderen, die
ebenso einen Verlust durchleben, eine Stütze und
Bereicherung sein.

Das Angebot der Pastoralen Dienste der Diözese Eisen-
stadt ist kostenfrei und für alle Menschen da, die jemanden
durch den Tod verloren haben. Über ein Telefonat vorab
freuen wir uns, wobei keine Anmeldung erforderlich ist.

Seelsorgerin Lena Hrazdil MEd | Handy: 0676 880701 554
E-Mail: trauer@martinus.at | Web: martinus.at/trauer

26. September 2024 | 18 - 19 Uhr
Elternbildung im HdB
Vom Kindergarten in die Schule – Vom
Umgang mit Veränderung, Abschied und
Neubeginn (Teil 2)
Übergänge, Veränderung, Abschied und Neubeginn.
Kinder sicher und stärkend begleiten im Umgang mit neuen
Herausforderungen, Anforderungen und Ansprüchen und
Erwartungen.

Referentin: Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser
Anmeldung bis 21.09.2024, max. 16 Teilnehmer:innen.
Freie Spende wird erbeten.
Gefördert durch das Bundeskanzleramt Österreich -
Sektion Familie und Jugend

3. Oktober 2024 | 18 - 19 Uhr
Elternbildung im HdB
Teenagerfamilien – In Beziehung bleiben
Kommunikation, Alltag und Herausforderung mit
pubertierenden Kindern? Grenzen, Respekt, Orientierung
und Verantwortung in der Familie.

Referentin: Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser
Anmeldung bis 27.09.2024, max. 16 Teilnehmer:innen.
Freie Spende wird erbeten.
Gefördert durch das Bundeskanzleramt Österreich -
Sektion Familie und Jugend

Jeden Freitag im Oktober von 9.30 - 11 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining
für Senior:innen
LIMA bedeutet „Lebensqualität im Alter“ und ist eine flotte
Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungsübungen in
der Gruppe. Das Training bewirkt viel und macht zugleich
jede Menge Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind
garantiert!

Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk
Kosten: 7 Euro / Einheit (1,5 Stunden)
Eine Schnupperstunde ist gratis.

Ein Projekt des Seniorenpastoral und des Katholischen
Bildungswerkes | LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

Freitag, 4. Oktober 2024 | 19 Uhr
Lesung für Erwachsene
KÖNIGINNENABEND | Gedichtekunst
Eintauchen, zuhören und Gedankenanregungen
mitnehmen

„Das Leben führt mich oft an meine eigenen Grenzen, an
denen ich immer wieder nach neuen Möglichkeiten des
Weitermachens suche. Veränderungen brauchen Mut. Mut
braucht Durchhaltevermögen und Kraft und am Ende jeder
Veränderung steht die bunte Lebendigkeit. Wenn der Weg
schwer ist, dann geh ihn weiter, denn dann schlummert
Großes in dir, das erweckt werden will.“ - Sabine Rabel

Auf der Suche nach sich selbst durchlebt die Königin der
neuen Welt ein Bad aus verschiedensten Emotionen. Erst
als Sie bereit ist, anzunehmen wer Sie ist, eröffnet sich ein
Horizont aus Möglichkeiten, der in bunten Facetten gelebt
werden will.

Ein Buch für Frauen, die das Gefühl haben, auf der Suche
nach sich selbst zu sein.  Die eine gewisse Sehnsucht
verspüren, aber nicht wissen, wohin die Reise gehen soll.
Eine Möglichkeit für Männer, einen Einblick in die
Emotionswelten einer Frau zu bekommen.

Sabine Rabel ist Künstlerin, Autorin, Illustratorin, Kinder-
gartenpädagogin, Elternbildnerin, Trainerin, zweifache
Mama und Hühnermama. Sie liebt das Einzigartige, die
Leichtigkeit und die Buntheit, die das Leben bietet: „Die
Kunst liegt darin, in jedem Tag einen großartigen Moment
zu finden, wenn er auch noch so klein ist. Genau diese
Minimomente von Glück gilt es einzuatmen, um in
herausfordernden Situationen daraus zu schöpfen“. Ihre



Herzensaufgabe sieht Sabine darin, Menschen in ihrem
Sein und Werden zu stärken. | www.sabinebunt.com

Anmeldung erbeten bis 28. September 2024.
Freie Spende wird erbeten.

11. Oktober 2024 | 14 - 15 Uhr
Lesung für Kinder
Hühnertheater mit Benni und Brummi
Am Hühnerhof ist ganz schön was los. Fünf Küken sind
geschlüpft. Alle freuen sich und genießen die aufregende
Zeit miteinander. Daisy, eines der Küken, sieht nicht nur ein
wenig anders aus, sie verhält sich auch anders und sie fühlt
den sehnlichen Wunsch, das Wasser des Teichs auf ihrem
Federkleid zu spüren. Einmal nur in den glitzernden Teich
steigen. Einmal nur das Wasser spüren… „Hühner können
doch nicht schwimmen!“, klingt es von allen Seiten. Aber
Daisy hört nicht auf, an ihren Traum zu glauben. Wird sie
es schaffen, sich diesen zu erfüllen? – Sei dabei und erlebe
ein neues Hühnerabenteuer.

Wenn Sabine mit ihrem Hühnerbuch unterwegs ist, dann ist
das viel mehr als eine Lesung: Es ist ein „Hühner-Theater“.

Gemeinsam erzählen, singen, spielen, bewegen,
rätseln, lachen und noch mehr.

Humorvoll und gestylt im „Hühnermitzi-Look“ geht sie mit
sehr viel Freude und Herzlichkeit ins Geschehen und
reagiert auf die Buntheit der Gruppe und die Einzigartigkeit
eines jeden Kindes.

Sabine Rabel ist Künstlerin, Autorin, Illustratorin, Kinder-
gartenpädagogin, Elternbildnerin, Trainerin, zweifache
Mama und Hühnermama. Ihre Erfahrung als Pädagogin
und Mutter gab ihr den Impuls, wichtige Themen auf-
zugreifen und in Büchern humorvoll und lebendig zu
verpacken.

Anmeldung erbeten bis 5. Oktober 2024
Freie Spende wird erbeten.
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12. Okt. & 16. Nov. 2024 | 9 -16.30 Uhr
Spezialkurs | Theologische Kurse
Woher das Böse und das Leid?
Die Antwort der großen Religionen
Kann es eine Antwort auf die Frage nach dem Leid und der
Herkunft des Bösen in der Welt geben? Der Spezialkurs
vermittelt die verschiedenen Weisen des Umgangs mit der
Erfahrung von Leid in den Traditionen und Theologien der
biblischen Religionen und des asiatischen Weltbilds und
ihre Konsequenzen fürs Selbstverständnis des Menschen.

Themen: Ijob | Leid & Theodizee im rabbinischen
Judentum | Alles ist Leiden? Hindu-Religionen &
Buddhismus | Zeitgenössische theologische Ansätze

Anmeldung: Heidelinde Autengruber-Thüry
Tel.: 01 51552-3702 | Mail: fernkurs@theologischekurse.at
Kursbeitrag: 95 Euro / 85 Euro - Freunde der Theol. Kurse
Anmeldeschluss: 14.09.2024

Referent:innen:
• Dr.in Elisabeth Birnbaum, Österr. Kath. Bibelwerk
• Dipl.-Theol. Mag. Lothar Handrich, Dozent der

THEOLOGISCHEN KURSE
• Dr. Mihaly Riszovannĳ, Zentrum für Jüdische

Kulturgeschichte Univ. Salzburg
• Univ.-Lekt. Mag. Dr. Peter A. Zeillinger,

THEOLOGISCHE KURSE (Kurskonzept)

Veranstalter: Theologische Kurse Wien, Pastorale Dienste

14. Oktober 2024 | 19 Uhr
Identität durch Ausgrenzung – Wie die
Religionsgemeinschaften im Hl. Land ihre
Konflikte lösen
Wo wohnt Gott? Wer gehört zu seinem Volk? Und vor
allem: Wer nicht? Seit alters her bestimmen diese Fragen
jede Form von Frömmigkeit und Kultausübung im Nahen
Osten. Oft genug fällt die politische Antwort gewaltvoll aus.
Doch Judentum, Christentum und Islam haben ihren
modus vivendi gefunden, der überraschend gut
funktioniert. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre
entstand das neue Buch “Irdisches Jerusalem. Über
Heiliges und Schwieriges”, das Einblick in das Alltagsleben
des öster-reichischen Hospizes und seines Rektors gibt.

Referent: EKan. Hon.-Prof. MMag. Markus St. Bugnyár
Rektor des Österreichischen Pilger-Hospiz Jerusalem
Freie Spende wird erbeten.



22. Oktober 2024 | 18 - 20 Uhr
TRAUERCAFÉ | Gemeinsam im Gespräch mit
anderen
"...gekommen bin ich noch mit Tränen in den Augen und
jetzt lach' ich sogar!"

Nach dem Tod eines geliebten Menschen kann das
Sprechen, Schweigen und Zuhören mit anderen, die
ebenso einen Verlust durchleben, eine Stütze und
Bereicherung sein.

Das Angebot der Pastoralen Dienste der Diözese Eisen-
stadt ist kostenfrei und für alle Menschen da, die jemanden
durch den Tod verloren haben. Über ein Telefonat vorab
freuen wir uns, wobei keine Anmeldung erforderlich ist.

Seelsorgerin Lena Hrazdil MEd | Handy: 0676 88070 1554
E-Mail: trauer@martinus.at | Web: martinus.at/trauer

Jeden Freitag im November von 9.30 - 11 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining
für Senior:innen
LIMA bedeutet „Lebensqualität im Alter“ und ist eine flotte
Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungsübungen.
Regelmäßiges LIMA-Training in der Gruppe zögert
nachweislich den normalen Alterungsprozess hinaus.

Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk
Kosten: 7 Euro / Einheit (1,5 Stunden)
Eine Schnupperstunde ist gratis.

Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede Menge
Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind garantiert!

Ein Projekt des Seniorenpastoral und des Katholischen
Bildungswerkes | LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

7. November 2024 | 18 - 19.30 Uhr
Elternbildung im HdB
„Essen kommen“ | Essen als Spiegel der
Beziehung und Dynamik in Familien
Gemeinsames Essen macht Kinder stark. Miteinander sein
und Essen zu teilen heißt miteinander in Beziehung sein.
Warum es auch bei "schlechten Essern", "zu viel-Essern",
„zu wenig-Essern", "Heiklen Essern" immer wieder auch

um uns als Familie geht, erfahren sie bei diesem Vortrag.
Denn gerade beim Essen spielen Gefühle, Bedürfnisse,
Erfahrungen, Konflikte und Familienstrukturen eine
wesentliche Rolle.

Referentinnen:
Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser & Mag.a Manuela László
Anmeldung bis 2.11.2024, max. 16 Teilnehmer/innen
Freie Spende wird erbeten.
Gefördert durch das Bundeskanzleramt Österreich -
Sektion Familie und Jugend

8. November 2024 | 17 Uhr
Bischof-DDr.-Stefan-László Gesellschaft |
Symposium & Verleihung László-Preise 2024

11. November 2024 | 9 Uhr
Festtag des Hl. Martin
Hl. Messe im Martinsdom

19. November 2024 | 14 - 17 Uhr
Frauenherbst
Referentin: Gabi Zarits
Veranstalterin: Pastorale Dienste - Kath. Frauenbewegung

19. November 2024 | 18 - 20 Uhr
TRAUERCAFÉ | Gemeinsam im Gespräch mit
anderen
"...gekommen bin ich noch mit Tränen in den Augen und
jetzt lach' ich sogar!"

Nach dem Tod eines geliebten Menschen kann das
Sprechen, Schweigen und Zuhören mit anderen, die
ebenso einen Verlust durchleben, eine Stütze und
Bereicherung sein.

Das Angebot der Pastoralen Dienste der Diözese Eisen-
stadt ist kostenfrei und für alle Menschen da, die jemanden
durch den Tod verloren haben. Über ein Telefonat vorab
freuen wir uns, wobei keine Anmeldung erforderlich ist.

Seelsorgerin Lena Hrazdil MEd | Handy: 0676 880701 554
E-Mail: trauer@martinus.at | Web: martinus.at/trauer



20. November 2024 | 18 Uhr

Orte des Glaubens
Begegnung mit den Katholischen Ostkirchen
Gemeinsamer Abendgottesdienst der Vesper im
byzantinischen Ritus zum Fest Mariä Tempelgang
Treffpunkt: Antoniuskirche der Barmherzigen Brüder
(Spitalskirche, Esterhazystr. 26)

Anschließend in der Antoniuskiche kurze Einführung (ca.
30 Min.) zu Gottesdienst, Spiritualität und Gegenwart
katholischer Ostkirchen. Diese stehen mit ihrer Eigenart für
die Vielfalt an Traditionen innerhalb der katholischen
Gesamtkirche.

Referent: Thomas Mark Németh, Professor für Theologie
des christlichen Ostens an der katholisch-theologischen
Fakultät der Universität Wien und Priester der ukrainischen
Griechisch-Katholischen Kirche

21. November 2024 | 18 - 19.30 Uhr
Elternbildung im HdB
WENN PAULA WÜTEND IST | Umgang mit
Wut, Zorn und Aggression im Kindesalter
Bei diesem Vortrag geht es darum Gefühle von Wut und
Zorn bei Kindern zu verstehen und zu begleiten. Der
Umgang mit und die Entstehung von Aggression werden
basierend auf entwicklungspsychologischem Wissen und
pädagogischem Hintergrund erklärt. Anhand von spie-
lerischen Inputs mit pädagogischen und spielthera-
peutischen Materialien werden Lösungsstrategien und
Hilfestellungen vorgestellt.

Referentinnen:
Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser & Mag.a Manuela László
Anmeldung bis 16.11.2024, max. 16 Teilnehmer/innen
Freie Spende wird erbeten.

Gefördert durch das Bundeskanzleramt Österreich -
Sektion Familie und Jugend

28. November 2024 | 19 Uhr
Philosophische Gesprächsrunde
SØREN KIERKEGAARD | Furcht und Zittern
Die philosophische Gesprächsrunde am HdB, seit einigen
Jahren etabliert, wird mit der Serie fortgesetzt, die wirk-
mächtige Texte großer Denker zur Inspiration unserer
Gespräche nimmt, um die Philosophen von einem

wichtigen Thema her kennen zu lernen und dieses zu
diskutieren:

Wie steht die Philosophie, wenn sie über moralische
Fragen und über Gott nachdenkt, zur (christlichen)
Religion? Kierkegaard wendet sich gegen die idealistische
Reduktion von Religion auf Vernunftmoral und begründet
den Existentialismus: Das Verhältnis des Einzelnen zu Gott
übersteigt das Ethisch-Allgemeine. Die Sachfrage wird
anhand der biblischen Geschichte der „Bindung Isaaks“
oder des „Abrahamsopfers“ vorgeführt.

Moderation:
Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl. Theol.,
Hochschulprofessor, philosophischer Praktiker und Trainer
Freie Spende wird erbeten.

Nächster Termin: Frühjahr 2025
Die Teilnahme an allen Abenden wird empfohlen, es können
jedoch die Veranstaltungen auch einzeln besucht werden.

Jeden Freitag im Dezember von 9.30 - 11 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining
für Senior:innen
LIMA bedeutet „Lebensqualität im Alter“ und ist eine flotte
Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungsübungen.
Regelmäßiges LIMA-Training in der Gruppe zögert
nachweislich den normalen Alterungsprozess hinaus.

Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk
Kosten: 7 Euro / Einheit (1,5 Stunden)
Eine Schnupperstunde ist gratis.

Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede Menge
Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind garantiert!

Ein Projekt des Seniorenpastoral und des Katholischen
Bildungswerkes | LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

7. Dezember 2024 | 9.30 Uhr
GEHÖRLOSEN-TREFFEN 2024
9.30 Uhr | Gemütliches Treffen in der Cafeteria
11 Uhr | Hl. Messe in der Kapelle

Veranstalter: Pastorale Dienste | Gehörlosenseelsorge



Mittwoch, 11. Dezember 2024 | 9 - 16 Uhr
ATEMHOLEN FÜR DIE SEELE – Tag der
Besinnung in kroatischer Sprache

U adventu života prĳeti, nositi, roditi i veseliti se se s
Jezušem

Begleitung: Rektor Hw. Josef Kuzmits
Anmeldung bis 6. Dezember 2024 erbeten.

Dienstag, 17. Dezember 2024 | 18 - 20 Uhr
TRAUERCAFÉ | Gemeinsam im Gespräch mit
anderen
"...gekommen bin ich noch mit Tränen in den Augen und
jetzt lach' ich sogar!"

Nach dem Tod eines geliebten Menschen kann das
Sprechen, Schweigen und Zuhören mit anderen, die
ebenso einen Verlust durchleben, eine Stütze und
Bereicherung sein.

Das Angebot der Pastoralen Dienste der Diözese Eisen-
stadt ist kostenfrei und für alle Menschen da, die jemanden
durch den Tod verloren haben. Über ein Telefonat vorab
freuen wir uns, wobei keine Anmeldung erforderlich ist.

Seelsorgerin Lena Hrazdil MEd | Handy: 0676 880701 554
E-Mail: trauer@martinus.at | Web: martinus.at/trauer

Sylvia Kummer
Tel.: 0676 880 703 311
E-Mail: erwachsenenbildung@martinus.at
Web: www.martinus.at/erwachsenenbildung

Informationen zur den Veranstaltungen

In eigener Sache
Wir bitten darum, Anmeldungen für Kurse rechtzeitig
zu stornieren, wenn Sie nicht teilnehmen können. So
können wir Interessierte von der Warteliste informieren
und verhindern, dass Plätze ungenutzt bleiben.

Danke, dass Sie dafür Verständnis haben.

Das Veranstaltungsprogramm der
Pastoralen Dienste „blickpunkt pastoral“
finden Sie unter www.martinus.at/
pastoraledienste

Wenn Sie regelmäßig über Veranstaltungen
informiert werden möchten, melden Sie sich
bitte zum Newsletter an.
www.martinus.at/erwachsenenbildung
(ganz unten auf der Website)

Besuchen Sie das
Forum
Katholischer
Erwachsenenbildung
der Diözese Eisenstadt
auf Facebook



Haus der Begegnung der Diözese Eisenstadt
Kalvarienbergplatz 11
7000 Eisenstadt
Tel.: 0676 880 703 311
E-mail: erwachsenenbildung@martinus.at
Web: www.martinus.at/erwachsenenbildung


