
Ried
WelsVöck l a b ruck

Mat t i ghofen
Braunau

Dor nb i r n

B ludenz Lech
Te l f s Ha l l  i n  T i ro l

Obe r t i l l i a c h

Mat re i  i n  Ost t i ro l

Wörg l

S t .  Johann  im  Pongau Sch l adm ing

Murau

Wol f s b e rg

Vö lke rma rk t

Kap f enbe rg

Ha r t b e rg

Le i bn i t z

Schä rd i ng

Peue rbach

Bad  Ha l l

Wa idhofen  an  de r  Ybb s

Neunk i rchen

Baden

Pichl

Peuerbach

Schwanenstadt

Zell an der Pram

Tarsdorf

Zwettl an der Rodl

Tragwein

 Thüringerberg

Lustenau
Mittenwald

Grünburg

Kremsmünster

Michaelnbach

Liezen

Leoben

Judenburg

Zell am See

Bad Hofgastein

Hallein

Osttirol

Sche i b b s
Atter
seeBoden

   see Traun
see

21

20

22

24

25

23

11
13

15

17

16

9

2

1

1

2

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

15

16

17

23 24

26

27

20

21

22 25

8

3

4

Bad Ischl

Kronstorf

Spital/Pyhrn

Scharten

Wels

Ardning

Eibiswald

 St. Bartholomä

St. Magdalena am Lemberg
Kainach bei Voitsberg

Erbersdorf

Voitsberg

Ruprecht an der Raab

Linz

Hall
stätter

see

D
onau

Freistadt

Pe rg

Steyr

Spittal

 Klaffer am
Hochficht

RohrbachOberkappel

St. Peter am Wimberg

Nikolaitor

Laaerberg

Kirchschlag in der 
Buckligen Welt

 St. Egyden am Steinfeld

Mönichkirchen

Wr. Neustadt

Groß-Enzersdorf

Gramatneusiedl

Mannersdorf

Gaubitsch
Großkrut

 St. Marein

 Ertl

Euratsfeld

Langseitenrotte

Reinsberg

Kirchberggegend

Neulengbach

Spitz

Seebarn am Wagram
Stockerau

Retz

Breitenwaida

Biberbach

Grainbrunn

Harbach

Krems Mistelbach

Amstetten

Wien

Innsbruck

Salzburg

Klagenfurt

Graz

St. Pölten
19

18

7

6

5

Wind i s chga r s t en

Bad  Leonfe l d en

  Wiener
Neustadt

Plesching 1

Feldkirch

Kufstein

Imst
Schwaz

Lienz

Bregenz

Wörth er
   See

Millstätt er
   See

Weissen
   See

Ossiacher
   See

Eisenstadt

19

Stotzing

Kobersdorf

Loipersdorf

Deutsch Kaltenbrunn

Güttenbach

Windisch-Minihof

Illmitz

Neusiedl am See

1
2

3

4

5

6

7

8

11

Oberwa r t

Obe rpu l l endor f

1

1

1

1

2

7

8

6

5

3

4

2

3

5

64

4

2

6

7

5

3

Landeck

Mutters

Wildschönau-Niederau

Sillian

 Bramberg am Wildkogel

Millstatt am See
Launsdorf

Saalfelden

Piesendorf

Wals

Kuchl

Elsbethen

Trins

Mayrhofen

Me lk

Gän s e r ndor f

Zwet t l

Wa idhofen  an  de r  Thaya

2

3

4

68

1

Arnoldstein 7

Villach
Ebenthal5

Egg bei Hermagor

Villach

Gmunden

Wallsee

Waldhausen
im Strudengau

10

Feldkirchen

2 Ebelsberg

12

14
Oberwang  St. Konrad

Erlauf

Gansbach

13Kuffern
14

18

Bleiburg

Neusiedler

   see

Katharina von Siena

„DIE LIEBE TRÄGT DIE 
SEELE, WIE DIE FÜSSE 
DEN LEIB TRAGEN.“

FRAUENPILGERTAG.AT
#frauenpilgertag

Mehr Infos unter:

GEH DEINEN EIGENEN WEG 
       Zusammen mit uns

Zur Teilnahme sind alle Frauen eingeladen.

Bitte melde dich über die Website www.frauenpilgertag.at 
für die Strecke deiner Wahl an. Dort findest du auch nähere 
Infos zu den Wegstrecken.

Pilgern ins Herz Bayerns
www.altoetting.de/pilgerwege

s` Pilgersackerl
Dein Begleiter
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Zeitzubewegen
Anmeldung

bis 04. 10. 2023 
auf der Website



FRAUENPILGERTAG

14. OKTOBER 2023, 9 UHR

Der Frauenpilgertag ist ein gemeinsames Projekt der Katholischen 
Frauenbewegung in allen Diözesen Österreichs: kfb Vorarlberg, 
kfb Innsbruck, kfb Salzburg, kfb Oberösterreich, kfb St. Pölten, 
kfb Wien, kfb Kärnten, kfb Steiermark, kfb Eisenstadt
www.frauenpilgertag.at

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ausdrücklich auf eigene Gefahr. Für Unfälle und Schäden aller Art 
wird von der Pilgerbegleitung und der Veranstalterin nicht gehaftet! se
ry
*

 1 	 NATURPARKWEG LUSTENAU ALTER RHEIN   7,5km    
	� Kirche Zum Guten Hirten · St. Antoniuskapelle · Naturpark Alter Rhein · Gutshof 

Heidensand · Zollamt Wiesenrain · Kirche Zum Guten Hirten
	 Treff: Kirche „Zum Guten Hirten“

2 	 ALTER WALSERWEG   22km     
	 Pfarrkirche Thüringerberg · Pfarrkirche in Röns · Dom in Feldkirch
	 Treff: Kirche Thüringerberg

 1 	 ZWEILÄNDERPILGERN   11km    
	� Bahnhof Mittenwald · Leutaschklamm · Riedboden · historische Festungsanlage 

„Porta Claudia“ · Kalvarienberg · Scharnitz
	� Treff: Bahnhof Mittenwald, 9.40 Uhr, da es um diese Zeit nur die eine Zugverbindung 

von Innsbruck nach Mittenwald gibt, ist der Treffpunkt erst um 9.40 Uhr, Abfahrt Hbf 
Innsbruck: 8.38 Uhr | Preis: Ticketpreis

2 	 LÄRCHENWALD-RUNDWANDERUNG   15km    
	� Haltestelle Kreith · Kirche Kreith · Telfeser Wiesen · Wanderung oberhalb vom Stocker-

hof · Scheipenhof · Kapelle Feldeler Siedlung · Haltestelle Kreith 
	 Treff: Haltestelle Kreith der Stubaitalbahn

3 	 WALLFAHRTSORT ST. MAGDALENA   8km   .  
	� Waldweg beim „Krustner“ · 14 Kreuzwegstationen · Wallfahrtskirche St. Magdalena auf 

1.661 m
	 Treff: Liftstüberl Trins | Preis: Ticketpreis

INNSBRUCK UND UMGEBUNG

TIROL

4 	 SCHLOSS-WEIHER-KRONBURG-WEG   12km   .
	� Bahnhof Zams-Landeck · Schloss Landeck · Tramser Weiher · Rifenal · Kronburg  · 

Bahnhof Zams-Landeck
	 Treff: Bahnhof Zams-Landeck | Preis: Ticketpreis

5 	 WALDWEG ZUM STEINERKOGL   15km    
	� Waldkreuz in Mayrhofen · Brandberger Kapelle · Steinerkogl · Gasthof Tanner · 

Pfarrkirche Brandberg
	 Treff: Waldkreuz in Mayrhofen

6 	 MIT FRANZISKUS HIN ZU ANTONIUS   1,7km    
	� Niederau · Bergbauernmuseum · „Wildschönauer Dom“ · Antonius Kapelle · Land-

hotel Tirolerhof
	 Treff: Niederau, Parkplatz Wildenbach | Preis: Bildung von Fahrgemeinschaften

7 	 GRENZÜBERSCHREITENDER PILGERWEG „HOCH UND HEILIG“   12km    
	� Pfarrkirche Sillian · Arnbach · Winnebach (St. Nikolaus-Kirche) · Vierschach 

(St. Magdalena Kirche) · Innichen 

	 Treff: Pfarrkirche Sillian | Preis: Ticketpreis

TIROLER OBERLAND

TIROLER UNTERLAND / ERZDIÖZESE SALZBURG

OSTTIROL

FLACHGAU

SALZBURG

 1 	 GRENZENLOSEN ERDENWEG   13km     
	� Hammeraubrücke · Kneippanlage · Johannis Högl (Gasthaus) · Neubichleralm · Auwirt 

Hammerau
	 Treff: Grünauer Steg (Hammerauerbrücke)

2 	 ÜBER DIE SALZBURGER-NOCKERL NACH MÜLLN   13km     
	� Bhf Salzburg Süd · Hellbrunnerberg · Steintheater · Hellbrunnerallee · Festungsberg · 

Stupa · Dom · Kapuzinerberg · Stadtpfarrkirchen Mülln · Bräustübl Mülln
	 Treff: Bahnhof Salzburg-Süd | Preis: Ticketpreis

VORARLBERG

HAUSRUCKVIERTEL
14 	 OBERWANG RUNDE   14km     
	� Oberwang · Holzwegstubn · Radtstadtkapelle · Hochalm · Oberwang

	 Treff: Pfarrkirche Oberwang

15 	 ALMWEG IM TAL DER SIEBEN MÜHLEN   13km     
	� Pfarrheim Peuerbach · Lindner Kapelle · Hötzmannsberg · Achleiten · Ehlinger Alm · 

Spielmannsberg · Peuerbach
	 Treff: Pfarrheim Peuerbach

16 	 PANORAMAWEG   5,5km    
	� Pfarrkirche Michaelnbach · Hutterbergerkapelle · Freinbergkapelle · Pestsäule · 

Gaisedt · Stockedt · Doktorberg · Florianikapelle · Pfarrkirche Michaelnbach
	 Treff: Pfarrkirche Michaelnbach

17 	 KAPELLENRUNDE   15km    
	� Pfarrkirche Schwanenstadt · Lourdes-Kapelle · Tassilobrunnen Desselbrunn · Schloss-

kapelle Windern · Schlosskapelle Mitterberg · Schwanenstadt
	 Treff: Pfarrkirche Schwanenstadt

18 	 JAKOBSWEG PICHL   12,5km    
	 Pendlerparkplatz Geisensheim · Wundersberg Bildstock · Schustersberg Klezlkapelle
	 Treff: Pendlerparkplatz Geisensheim

19 	 PILGERWEG MARIA SCHARTEN   8,7km     
	� Pfarrkirche Maria Scharten · evangelische Kirche Scharten · Kapelle Firlinger · Pfarr-

kirche Scharten
	 Treff: Pfarrplatz Scharten

20 	 SCHAUERSBERG-AITERBACHTAL- RUNDE   13km    
	 �Pfarrkirche Wels-Hl. Familie · Nothelferkapelle am Reinberg · „Baumwächter“ am 

Reinberg · Wallfahrtskirche Maria Schauersberg · Pfarrkirche Wels-Hl. Familie
	 Treff: Pfarrkirche Wels-Hl. Familie 

INNVIERTEL
12 	 KAPELLENWEG IN TARSDORF   7km    
	� Pfarrkirche Tarsdorf · Huckingerkapelle · Stefflkapelle · Pestfriedhof · Auerkapelle ·  

Pfarrkirche Tarsdorf
	 Treff: Pfarrkirche Tarsdorf

13 	 GRANATZWEG 3. UND LETZTER TEIL   11km    
	� Schloss Zell an der Pram · Gotische Statue „Rauhes Weib“ in Altschwendt · Pfarr-

kirche Altschwendt und St. Willibald 
	 Treff: Landesbildungszentrum Schloss Zell an der Pram | Preis: Shuttlebus, € 4,–

3 	 HAARECKWEG   4,5km    
	 Kuchl/Kellau · Marterl · Schwarzenbergkapelle · Gasthof Hochreit · Kuchl/Kellau
	 Treff: Gotschenbrücke Kellaubauer

4 	 SMARAGDWANDERWEG   7km     
	� Pfarrkirche Bramberg · Filialkirche Weyer · Eingang Habachtal · Pfarrkirche Bramberg
	 Treff: Bramberg Pfarrkiche

5 	 FÜNF-KAPELLEN-WEG   10km    
	� Rosenkranzkapelle · Thorerkapelle · Almdorfkapelle · Friedenskapelle · Pfarrkirche 

Maria Alm 
	 Treff: Rosenkranzkapelle

6 	 SUNNSEITWEG   12,6km     
	� Pfarrkirche Piesendorf · Hochmaurach · Fürth-Wegerer Bauer · Filialkirche Aufhausen · 

Fürth · Panoramaweg Piesendorf · Pfarrkirche Piesendorf
	 Treff: Pfarrkirche Piesendorf

TENNENGAU

PINZGAU

MÜHLVIERTEL
3 	 WEG DER ENTSCHLEUNIGUNG   10km    

	� Kirchenplatz Klaffer am Hochficht · Heilkräutergarten · Torfau · Seitelschlag · Natur-
golfanlage · Klosterwald · Klafferteich · Klaffer am Hochficht

	 Treff: Kirchenplatz Klaffer am Hochficht

4 	 VON KAPELLE ZU KAPELLE   14km    
	� Gasthaus Pröll · Auferstehungskapelle Fam. Lauß · Lutzenkreuz-Kapelle Fam. Huber ·  

Kapelle Fam. Andorfer · Gasthaus Pröll
	 Treff: Gasthaus Pröll 

5 	 KAPELLEN- UND PSALMENWEG   8,5km    
	� Jausenstation Mosthütte · Buchetkapelle · Befreiungskreuz · Pestsäule · Maria Trost 

Wallfahrtskirche
	 Treff: Jausenstation Mosthütte

6 	 RUND UM DEN HOLLERBERG   14km    
	� Pfarrkirche St. Peter am Wimberg · Lüftnerberg · Predigtstuhl · Kirche Hollerberg ·  

Große Mühl · Iglbach · Pfarrkirche St. Peter am Wimberg
	 Treff: Pfarrkirche St. Peter am Wimberg

7 	 SIEBEN KAPELLE ROAS   6,5km    
	� Pfarrkirche in Lacken · sieben unterschiedliche Kapellen als spirituelle Haltestellen ·  

Kirche Pesenbach
	 Treff: Pfarrkirche in Lacken | Preis: Shuttle € 5,– bei mind. 20 Personen

8 	 ÖLBERGKIRCHEN-RUNDWEG   10km    
	 Pfarrkirche Zwettl an der Rodl · Kreuzweg · Ölbergkirche · Golfplatz · Pfarrheim Zwettl 
	 Treff: Pfarrheim Zwettl an der Rodl

9 	 TRAGWEINER KAPELLEN-MARTERL-WEG   13,5km    
	� Bildungshaus Greisinghof (Tragwein) · Mistlberg · Zudersdorf · Lugendorf · Tragwein 

mit Pfarrkirche · Mistlberg · Bildungshaus Greisinghof 
Treff: Bildungshaus Greisinghof

10 	 DONAU-ALTARMWEG   13km    
	 südlicher Eingang Altarmweg · St. Anna Kapelle Wallsee
	 Treff: Eingang Altarmweg am südlichen Ufer in Wallsee

11 	 AUSBLICKRUNDE WALDHAUSEN   11km     
	� Stiftskirche Waldhausen im Strudengau · Naturbadesee · Aussichtswarte · Stifts-

kirche Waldhausen
	 Treff: Stiftsgelände Waldhausen im Strudengau

TRAUNVIERTEL
21 	 AM HÖHENWEG ZUR LASSLBAUERKAPELLE   13km    
	� Badesee St. Konrad · Lasslbauerkapelle · Pfarrkirche Viechtwang
	 Treff: Badesee St. Konrad

22 	 WEG DER FREUDE   12km    
	� Stiftskirche Kremsmünster · Kaplanei Kirchberg · Heiligenkreuz · Kalvarienberg Kirche · 

Stiftskirche Kremsmünster 
Treff: Stiftskirche Kremsmünster

23 	 BERGPILGERN AUF DEN LANDSBERG   5km     
	� Landsberg Parkplatz · Großer Landsberg mit Gipfelkreuz · Landsberg Parkplatz 
	 Treff: Landsberg Parkplatz

24 	 BENEDIKTWEG   8km     
	� Borsruckhütte · Barocke Ochsenwaldkapelle · Arlingsattel · Pyhrgasgatterl · Ochsen-

waldalm · Bosruckhütte
	 Treff: Bosruckhütte | Preis: Parkgebühr

25 	 KRONSTORF-RUNDWEG   13km     
	� Pfarrheim Kronstorf · Unterhaus · Kronstorfberg · Plaik · Seestraße · Mühlrading · 

Fischaufstieg an der Enns · Pfarrkirche Kronstorf
	 Treff: Pfarrheim Kronstorf 

22 	 KAPÖLLNHATSCHER   7,5km    
	� Kirchenplatz · Kirche Maria Namen · Jenseitspark · Wildbienenweg · Wasserpark · 

Hubertuskapelle · Kirchenplatz
	 Treff: Kirchenplatz 

23 	 VON ST. EGYDEN NACH SCHWARZAU   14km   
	� Pfarrkirche St. Egyden · Gasthaus Schwartz · Wallfahrtskirche Schwarzau am Steinfeld
	 Treff: Pfarrkirche St. Egyden

INDUSTRIEVIERTEL / ERZDIÖZESE WIEN

 1 	 WEG ZUR QUELLE   15km     
	� Pfarrkirche Harbach · Meilenstein des Friedens an der Grenze zu Tschechien · alter Pilger-

weg zur Wallfahrtskirche Maria Bründl in Dobra Voda/Tschechien · Pfarrkirche Harbach
	 Treff: Pfarrkirche Harbach | Wichtig: Gültiger Personalausweis/Pass

2 	 GRAINBRUNNER BRÜNDLWEG   6km     
	� Pfarr- und Wallfahrtskirche Grainbrunn · Marterl · Bründlkapelle Grainbrunn · Pfarr- und 

Wallfahrtskirche Grainbrunn 
Treff: Pfarr- und Wallfahrtskirche Grainbrunn

3 	 RUND UM „MARIA ZU DEN SIEBEN FREUDEN“   9km     
	� Pfarr- und Wallfahrtskirche St. Marein · Kapelle Waiden · Fischteich Atzelsdorf · Kapelle 

Atzelsdorf · Brunnstube Dappach · Kapelle Dappach
	 Treff: Pfarr- und Wallfahrtskirche St. Marein

WALDVIERTEL / DIÖZESE ST. PÖLTEN

4 	 ERTLER RUNDWEG DURCH DEN GRESTENWALD ÜBER MATZENKOGEL   11km    
	� Pfarrkirche Ertl · Katholikentagskreuz in Adelsberg · Kapelle beim Haus Keckenberg ·  

Pfarrkirche Ertl
	 Treff: Pfarrkirche Ertl

5 	 BIBERBACHER KAPELLENWEG „KRAUSENÖD“   7,5km     
	� Dorfplatz Biberbach · Spachl · Galgenhügel · Brandhof · Dorfplatz Biberbach/Pfarrkirche
	 Treff: Dorfplatz Biberbach

6 	 IDYLISCHER HINTERWALDWEG   10km    
	� Pfarrkirche Euratsfeld · Ortszentrum · Sportplatz · Völkrahof · Ausblick auf Hochkogl/

Marienkirchlein Aigen · Euratsfeld
	 Treff: Pfarrkirche Euratsfeld

 7 	 HOCHSCHLAGWEG   7km    
	 Bauernhof Hochschlag · Kappleralm · Runzelbergkreuz · Bauernhof Hochschlag
	 Treff: Bauernhof Hochschlag

 8 	 EICHBERG-RUNDWEG   9km    
	� Hauptplatz Erlauf · Erlauf-Naturpfad · Aussichtsplattform mit Blick ins Alpenvorland ·  

Eichbergkapelle · Erlauf 
	 Treff: Hauptplatz Erlauf

9 	 VIA SACRA VON WIENERBRUCK NACH MARIAZELL   13km    
	 Wienerbruck · Josefsberg · Mitterbach · St. Sebastian · Mariazell 
	 Treff: Parkplatz Naturparkzentrum Ötscher-Basis, Wienerbruck | Preis: Ticketpreis

10 	 MARIENSTEIN   5,5km    
	 Parkplatz „In der Luft“ · Marienkapelle · Marienstein · „In der Luft“
	 Treff: Parkplatz „In der Luft“

11 	 AUF DEM WEG MIT DER HL. TERESA VON AVILA   10km    
	� Bahnhof Neulengbach · Dreiföhrenkapelle · Rotes Kreuz/Römische Hügelgräber ·  

Götzwiesen · Wallfahrtskirche Maria Anzbach
	 Treff: Bahnhof Neulengbach, Bahnsteigseite Richtung Wien | Preis: Ticketpreis

12 	 VON MARIA LANGEGG ZU DEN RAUBRITTERN AUF DER AGGSTEIN   14km    

	� Parkplatz Maria Langegg · Dunkelsteinerwald · Burgruine Aggstein mit Ausblick auf 
die Donau · Wallfahrtskirche Maria Langegg

	 Treff: Parkplatz Maria Langegg, Straßenverzweigung

13 	 WEINBERGSCHNECKE KRUSTETTEN   8km    
	� Wallfahrtskapelle Maria Ellend · Weinbergschnecke Krustetten mit Ausblick ins 

Donautal und Stift Göttweig · Höbenbach · Maria Ellend
	 Treff: Marienkapelle Maria Ellend

14 	 HÖHENWEG SPITZ BIS ST. MICHAEL   7km     
	� Pfarrkirche Spitz · Rotes Tor · Blick über die Weinberge und die Donau · Wehrkirche 

St. Michael
	 Treff: Pfarrkirche Spitz

15 	 „ZUR KNÖDELHÜTTE“   6km    
	� Dorfkulturhaus · durchs Hölzl zur Kapelle Knödelhütte · Treppelweg am Kamp · Dorf-

kulturhaus
	 Treff: Dorfkulturhaus

16 	 WINDMÜHLENWEG   3km    
	� Pfarrkirche · Retzer Windmühle · Kümmerlkapelle (zur Heiligen Kümmernis) · Hügel 

Golitsch · Dominikanerkirche · Pfarrkirche Retz
	 Treff: Pfarrkirche Retz

17 	 AUF STEINZEITLICHEN SPUREN DURCHS WEINVIERTEL   10km    
	 Bahnhof Breitenwaida · Kleedorf · Puch · Breitenwaida
	 Treff: Bahnhof Breitenwaida

18 	 IN DER STOCKERAUER AU   8km     
	� Bahnhof Stockerau · Cholerakreuz · Waldschule · Kloster St. Koloman oder 

Bahnhof Stockerau
	 Treff: Bahnhof Stockerau

19 	 GAUBITSCHER BIBELWEG   7,5km    
	 Kirche Gaubitsch · 7 Stationen mit Impulsen rund um und in Gaubitsch · Kirche Gaubitsch
	 Treff: Pfarrkirche Gaubitsch  

20 	 TOR ZUM MARCHFELD – DURCH DIE LOBAU NACH WIEN   17km   
	 Pfarrkirche Gr. Enzersdorf · Lobau · Kraftwerk · Maria Grün · Praterauen · 1. Bezirk Wien
	 Treff: Pfarrkirche Groß-Enzersdorf

21 	 RUNDWEG DURCH FELD UND FLUR   11,5km    
	 Pfarrhof Großkrut · Kapelle · Ginzersdorf · Althöflein · Pfarrhof Großkrut
	 Treff: Pfarrhofgarten Großkrut

WACHAU / DIÖZESE ST. PÖLTEN

MOSTVIERTEL / DIÖZESE ST. PÖLTEN

WEINVIERTEL / ERZDIÖZESE WIEN

NIEDERÖSTERREICH 24 	 FÖHRENWALDRUNDE   7km   
	 Waldschule · Gendarmeriekreuz · Waldschule
	 Treff: Parkplatz Waldschule

25 	 RADWEG VON KIRCHSCHLAG-WESTSTADION NACH BAD SCHÖNAU   6km    
	 Weststadion · Kirche Bad Schönau · Weststadion
	 Treff: Weststadion

26 	 GEDENKSTÄTTENWEG MIT DEM RAD   33km    
	� Pfarrkirche · Lourdesgrotte · Gedenkstätte · Barakenlager Mitterndorf · Sachsendenk-

mal · Hubertuskapelle · Gedenkstätten entlang des Weges · Pfarrkirche
	 Treff: Pfarrkirche Gramatneusiedl

27 	 WIR PILGERN ZU MARIA   25km    
	� Pfarrhof · Statue „Liebe Frau“ Hof am Leithaberge · Marienstatue Au am Leithaberge · 

Basilika Loretto · Gnadenkapelle · Pfarrhof
	 Treff: Pfarrhof Mannersdorf

 1 	 DOMITIAN-PILGERWEG MILLSTATT   16km        
	 �Domitianstatue am See · Schillerpark · Millstatt · Kalvarienbergkapelle, Obermillstatt, 

Matzelsdorf, Dellach · Domitianstatue am See · Schillerpark · Millstatt
	 Treff: Domitianstatue am See im Schillerpark in Millstatt

6 	 SCHÜTTWEG   17km        
	 �Bahnhof Warmbad · Römerweg · Burgruine Federaun · Schütt in Begleitung eines 

Rangers · Almwirtschaft · Bahnhof Arnoldstein
	� Treff: Bahnhof Warmbad | Preis: ca. 16€ für Ranger + Zugticket für die Rückkehr 

(Rückkehr mit ÖBB vom BH Arnoldstein – S-Bahn)

7 	 MARIENPILGEWEG   8,5km      
	 Pfarrkirche Arnoldstein/Gailitzer Kirche · Maria Hohenthurn · Marien Kirche Göbriach
	� Treff: Pfarrkirche Arnoldstein | Preis: ca. 10€ – Rückfahrt in Fahrtgemeinschaften und 

mit dem Taxi möglich

8 	 5 KIRCHEN WEG   10km     
	 Latschach · Dellach · Mellweg · Passriach · Untervellach
	 Treff: ehemaliger Gasthof Plamenig in Latschach | Preis: Ticketpreis

4 	 HOCHOSTERWITZ - RUNDWEG   12km    
	 �Kirche Launsdorf · Unterbruckendorf · Kirche St. Martin Niederosterwitz · Maigern · 

St. Sebastian · Burg Hochosterwitz · Kirche Launsdorf
	 Treff: Pfarrkirche Launsdorf

5 	 DREIKIRCHENPILGERWEG   15km (340hm)      
	 Pfarrkirche Ebenthal · Pfarrkirche Gurnitz · Pfarrkirche Radsberg · Pfarrkirche Ebenthal
	 Treff: Pfarrkirche Ebenthal  

OBERKÄRNTEN

2 	 AUF DEN SPUREN HEILIGER FRAUEN   12km     
	� Kloster Himmelau/Karmelitenkloster · Kapelle „Maria im Walde“/Pfarrkirche St. Marga-

rethen · Rektoratskirche „Maria Himmelfahrt“ in Wolfsberg (ehem. Kapuzinerkloster)
	 Treff: Kloster Himmelau | Preis: Carsharing

3 	 NATURWEG – 2 KIRCHEN, 1 KAPELLE   15km     
	 Stadtpfarrkirche Bleiburg · St.Margarethen, Fritzl Kapelle · Stadtpfarrkirche Bleiburg
	 Treff: Stadtpfarrkirche Bleiburg

UNTERKÄRNTEN

MITTELKÄRNTEN

KÄRNTEN

 1 	 ÜBER DEN ARLINGSATTEL   13km     
	 Ardning · Ardningalm · Ochsenwaldkapelle · Spital/Phyrn
	 Treff: Volksschule Ardning

OBERSTEIERMARK

STEIERMARK

 1 	 DURCH DEN LAINZER TIERGARTEN NACH MARIABRUNN   10km     
	� Nikolaitor · Eustachiuskapelle · Station Wienerblick · Rohrhaus · Pulverstampftor · 

entlang des Wienflusses · Kirche Mariabrunn; (zwischen Eustachiuskapelle und 
Pulverstampftor ist eine leichtere Wegstrecke mit 180hm möglich) Rückfahrt mit 
Bus zum Bhf Hütteldorf

	 Treff: Nikolaitor | Preis: Ticketpreis

2 	 WEG DER RUHE UND KRAFT   9km    
	� Pfarre Laaerberg · Eingang Friedhof Tor 11 · drei Frauengräber · Park der Ruhe und 

Kraft · alter jüdischer Friedhof · Zentralfriedhof Tor 1
	 Treff: Pfarre Laaerberg | Preis: Ticketpreis

WIEN

ZEIT ZU LEBEN
ZEIT ZU BEWEGEN
       Frauenpilgertag in Österreich

„Zeit zu leben“ beim gemeinsamen Gehen. Wir laden alle 
Frauen zum Frauenpilgertag am 14. Oktober 2023 ab 
9.00 Uhr in ganz Österreich ein! An vielen verschiedenen 
Orten machen wir uns auf den Weg. Gemeinsam pilgern 
wir in Gottes wunderbarer Schöpfung. Kurze spirituelle 
Impulse unterwegs laden zum Innehalten ein.

Die Strecken haben unterschiedliche Längen und 
Schwierigkeitsgrade. Wir freuen uns, wenn auch du dir 
„Zeit zu leben“ auf einem Pilgerweg deiner Wahl nimmst!

leicht anspruchsvollmittel

kinderwagentauglich

8 	 TURMBAUERWEG   7km    
	� Pfarrkirche Eibiswald · Kohlweißkapelle · Stelzer Bildstock · Proterkapelle · 

Turmbauerkogel · Pfarrkirche Eibiswald
	 Treff: Pfarrkirche Eibiswald

SÜDSTEIERMARK

5 	 GRENZGÄNGER:INNEN   10km     
	� Pfarrheim Loipersdorf i.B. · Heurigenstadl Neustift an der Lafnitz · Bründlkapelle „Zum 

Heiligen Brunn“ in Rohrbachschlag/Stmk
	 Treff: Pfarrheim Loipersdorf | Preis: € 10,– Shuttle

6 	 NATURWEG MEIERHOF   10km     
	� Pfarrkirche in Güttenbach · Fischteich · Kapelle zu den acht Linden · Bildstock · 

r.k. Pfarrkirche Güttenbach
	 Treff: Pfarrkirche Güttenbach

7 	 BRUNNEN- UND KAPELLENWEG   17km    
	� Marktplatz beim Marktbrunnen in Deutsch Kaltenbrunn · Pilgerkreuz und Kirche 

in Rohrbrunn · Dreifaltigkeitskapelle · Pfarrkirche in Deutsch Kaltenbrunn 
	 Treff: Marktplatz beim Marktbrunnen in Deutsch Kaltenbrunn

 1 	 DREIFALTIGKEITS-RUNDWEG   8km     
	� Pfarrkirche Stotzing · Kreuz am Ende der Dreifaltigkeitsgasse · Langackerkreuz · 

Dreifaltigkeitskapelle · Basilika Loretto · Pause im GH Graf · retour nach Stotzing 
mit Purbäckerkreuz · kleine Kapelle · Immaculata · Pestkapelle · Abschluss in der 
Pfarrkirche Stotzing

	 Treff: Pfarrkirche Stotzing

2 	 KAPELLEN-WANDERWEG   16 km     
	� Pfarrkirche Neusiedl am See · Vollathkapelle · Ochsenbründl · Hubertuskapelle  · 

Pfarrkirche Jois · Froschaukapelle · Pfarrkirche Neusiedl am See
	 Treff: Pfarrkirche Neusiedl am See

3 	� „DURCH DIE HÖLLE“ IM NATIONALPARK 
NEUSIEDLERSEE-SEEWINKEL   10,5 km    

	 Nationalparkgebäude in Illmitz · durch den Nationalpark · Georgshof in Podersdorf
	 Treff: Nationalparkgebäude in Illmitz | Preis: € 5,– Shuttle

NORDBURGENLAND

MITTELBURGENLAND
4 	 AM FUSSE DER LANDSEER BERGE   10km      

	� Pfarrkirche in Kobersdorf · Marienmarterl · Ökumenisches Kreuz · Haubertus
kapelle · Marterl · Florianikapelle Kobersdorf

	 Treff: Pfarrkirche Kobersdorf

BURGENLAND

SÜDBURGENLAND

WESTSTEIERMARK

OSTSTEIERMARK

5 	 HEILIGER WASSER WEG   8km    
	� Kirche Hl. Wasser · Kapelle Lukaskogel · Kirche Hl. Wasser
	 Treff: Kirche Hl. Wasser

2 	� VON ST. MAGDALENA NACH PÖLLAUBERG   20km     
	� Pfarrkirche St. Magdalena am Lemberg · Maria Lebing · St. Anna · Wallfahrtskirche 

Pöllauberg
	 Treff: Pfarrkirche St. Magdalena | Achtung: Start 8:00 Uhr!
	 Preis: Shuttle

3 	 BESINNUNGSWEG KLEIN MARIAZELL   5,8km    
	� Dorfkapelle Erbersdorf · Nikolauskapelle am Eichkögler Höhenzug · Wallfahrtskirche 

Klein Mariazell · Erbersdorf
	 Treff: Dorfkapelle Erbersdorf

4 	 KERNKAPELLENWEG   8,4km    
	� Friedensgrotte/St. Ruprechter Hauptplatz · Hubertuskapelle · Kernkapelle · Arndorfer 

Wald · St. Ruprechter Hauptplatz
	 Treff: Friedensgrotte/St. Ruprechter Hauptplatz

 1 	 NÖRDLICH UND SÜDLICH DER DONAU DURCH LINZ   11km    
	� Pleschingersee · Eisenbahnbrücke · untere Donaulände · Brucknerhaus · Lentos · 

Nibelungenbrücke · Hauptplatz · Linzer Schloss · Martinskirche · Franz Josef Warte · 
Freinberg St. Margarethen

	 Treff: Endhaltestelle Linz AG Linie 33 Pleschinger See | Preis: Ticketpreis

2 	 OÖ MARIAZELLERWEG - TEIL DER ERSTEN TAGESETAPPE   9km    
	� Pfarrkirche Ebelsberg · Ölkam · Zehetner zu Gemering · Ölberg · Stift St. Florian
	 Treff: Pfarre Ebelsberg | Preis: Ticketpreis

LINZ

OBERÖSTERREICH 

SPARE MIT DEM CODE FRAUENPILGERTAG 10% AUF DEINEN EINKAUF*

ERFAHRE MEHR ÜBER UNSERE WIEDERVERWENDBAREN SLIPEINLAGEN 
UND BINDEN AUS BIOBAUMWOLLE AUF WOLLKE.AT

An
ze

ige
Anmeldung

bis 04. 10. 2023 
auf der Website

6 	 WUNDERWANDERWEG   3 km bzw. 6,6 km     
	� Buschenschank Dorner · Osterkreuzkapelle · (Kreuzeckkogelweg - St. Bartholomä) · 

Buschenschank Dorner
	 Treff: Buschenschank Dorner

7 	 VON VOITSBERG NACH MARIA LANKONWITZ   10km   
	 Josefskirche · Kapelle im Rosental · Karlschacht · Köflach · Maria Lankowitz
	 Treff: Josefkirche Voitsberg | Preis: Ticketpreis

Melde dich über unsere Website für den Pilgerweg 
deiner Wahl an: www.frauenpilgertag.at

Egal ob Regen oder Sonnenschein, wir pilgern 
am 14. Oktober um 9:00 Uhr los!
Wir freuen uns auf dich!

ANMELDUNG

Zeit zu bewegen


