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Liebe Leserin, lieber Leser unseres
Bildungsprogrammes! Grüß Gott!
  

Wir stellen Ihnen wie gewohnt das neue Bildungspro-
gramm von Jänner bis August 2023 vor und hoffen, dass 
viele der Angebote für Sie interessant sind. Wir freuen 
uns auch, wenn Sie das Programm weiterempfehlen. 

Ein besonderer Dank gilt allen Stellen, die unser Pro-
grammheft, die Plakate und Flyer in den Pfarren und 
diözesanen Abteilungen auflegen und für die Veröffent-
lichung in den diözesanen Medien. So kommt unser 
Angebot an Interessierte, die wir sonst nicht erreichen 
würden. Vielen Dank dafür!

Neu in der HdB-Mediathek ist auch der Videoclip über 
die Katholische Erwachsenenbildung der Diözese Eisen-
stadt, den wir im Auftrag der Pastoralen Dienste reali-
siert haben. Hier finden Sie wichtige Themenhinweise 



4

und sehen auch die im Burgenland agierenden Personen 
im Bereich „Erwachsenenbildung und Gesellschaft“ in 
Aktion. Schauen Sie rein!

http://www.hdb-eisenstadt.at/hdbmediathek

Besonders hinweisen wollen wir auf die Angebote des 
„Foto/FilmForum Oberberg“. Mit dieser Initiative des 
Foto/Film/Videoclubs „Lichtclique“ und „Haus der 
Begegnung“ ergänzen wir unser Angebot in der Werk-
statt media mit Weiterbildungsangeboten im Medien-
bereich und bedanken uns herzlich bei „Lichtclique“ für 
die Organisation und Durchführung. 

Das Umweltforum erkundet diesmal die „Wüste 
Mannersdorf“ und das Kloster St. Anna. Interessiert 
diskutieren werden wir im Gesprächskreis „kairos“ mit 
unserem Hw. Herrn Generalvikar Mag. Michael Wüger 
als Gast zum Thema „Armut“ und zahlreiche Elternbil-
dungsangebote ergänzen das vielfältige Bildungspro-
gramm. Hinweisen möchten wir auch auf die flotten und 
bewegten LIMA-Angebote und die hochinteressanten 
Vorträge von MeinMed zu medizinischen Themen. 

Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen eine gute 
Zeit! Bis bald im HDB!

Engelbert Marakovits, Direktor
und das Team „Haus der Begegnung“
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Donnerstag, 12. Jänner 2023, 9.15 – 10.15 Uhr
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

LIMA steht für „Lebensqualität im Alter“ und wird 
hier als spezieller Bewegungs-Kurs angeboten. Bei 
diesem flotten Training für Körper und Geist stehen 
Spaß und Freude im Vordergrund; es gibt keinen 
Leistungsdruck. Unterschiedlichste Bewegungsübun-
gen im Sitzen, Stehen und Gehen steigern die körper-
liche und geistige Fitness. Es werden keine Übungen 
am Boden gemacht!
Was wird in dem einstündigen Training geboten? 
Unter anderem Gymnastik mit Musik, Bewegung mit 
einfachen Tanzschritten, Koordinations- und Kondi-
tionsübungen, moderne Übungen der Psychomoto-
rik (das sind koordinative Bewegungen, die positiv 
und stärkend auf die Gedächtnisleistung wirken), 
anregende Spiele mit verschiedenen Materialien 
wie Bällen, Tüchern oder Gymnastikbändern und 
vieles mehr. In jeder Einheit wird der ganze Körper 
mit kreativen und auch energiegeladenen Übungen 
durchbewegt sowie das Gedächtnis angeregt und 
herausgefordert.

Regelmäßiges LIMA-Training in der Gruppe zögert 
nachweislich den normalen Alterungsprozess hinaus. 
Das Konzept wurde von der deutschen Universität 
Erlangen entwickelt. 

„LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen“ findet 
jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr statt. 
Bequeme Bekleidung sowie Turn- oder Gymnastik-
schuhe sind von Vorteil.
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Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten und kostet 
5 Euro. Eine Schnupperstunde ist gratis.

Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede 
Menge Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind 
garantiert!
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, 
Kath. Bildungswerk und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

Freitag, 13. Jänner 2023, 9.30 – 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

LIMA bedeutet „Lebensqualität im Alter“ und ist eine 
flotte Kombination aus Gedächtnis- und Bewegungs-
übungen. In den Trainingseinheiten wird gemeinsam 
und ohne Druck getanzt, gegrübelt, viel gelacht, Neues 
ausprobiert, Vergessenes zurückgeholt und der ganze 
Körper mit kreativen Übungen bewegt. Darüber hin-
aus können auch Überlegungen zur Alltagsbewältigung 
sowie zu Lebens- und Sinnfragen angestellt werden. 
Regelmäßiges LIMA-Training in der Gruppe zögert 
nachweislich den normalen Alterungsprozess hinaus.

LIMA findet jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr statt.

Eine Trainingseinheit dauert 1,5 Stunden und kostet 
7 Euro. Eine Schnupperstunde ist gratis.
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Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede 
Menge Spaß. Viel Abwechslung und Lachen sind 
garantiert! 

Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, 
Kath. Bildungswerk und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

Mittwoch, 18. Jänner 2023, 10.00-15.00 Uhr
BESINNUNGSTAG für Frauen mit kroatischer 
Muttersprache

Referentin: Gabi Zarits

Veranstalterin und Anmeldung: Pastorale Dienste – 
Katholische Frauenbewegung

Donnerstag, 19. Jänner 2023, 9.00-13.00 Uhr
THEOLOGISCHER TAG
„Gott im Spiel…?!“

Homiletische Konturen einer inspirierten und kreativen 
Verkündigungspraxis in Zeiten synodaler Prozesse
Studienvormittag im Rahmen des Modul 4“Kreativität 
& Inspiration“.

Referentin: a.o. Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in Maria Elisabeth 
Aigner, Institut für Pastoraltheologie und Pastoralpsy-
chologie, Universität Graz

Veranstalter: 
Personalreferat im Bischöflichen Ordinariat

03
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Elternbildung im HdB
Donnerstag, 19. Jänner 2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
„ESSEN KOMMEN“
Essen als Spiegel der Beziehung und Dynamik 
in Familien

Gemeinsames Essen macht Kinder stark. Miteinan-
der sein und Essen zu teilen heißt miteinander in 
Beziehung sein.
Warum es auch bei „schlechten Essern“, „Zuviel- 
Essern“, Zu wenig-Essern“, „Heiklen Essern“ immer 
wieder auch um uns als Familie geht, erfahren sie 
bei diesem Vortrag. Denn gerade beim Essen spie-
len Gefühle, Bedürfnisse, Erfahrungen, Konflikte und 
Familienstrukturen eine wesentliche Rolle.

Referentinnen: Mag.a Daniela 
Zeitler-Neuhauser und 
Mag.a Manuela László

Anmeldung bis 15. Jänner 2023. 
Max. 16 Teilnehmer/innen. 
Freie Spende wird erbeten.

Gefördert durch das 
Bundeskanzleramt Österreich 
- Sektion Familie und Jugend

Donnerstag, 26. Jänner 2023, 9.00-16.00 Uhr
BESINNUNGSTAG für Frauen

Referent: Mag. Gabriel Kozuch

Veranstalterin und Anmeldung: Pastorale Dienste – 
Katholische Frauenbewegung
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jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

Text siehe 12. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, 
Kath. Bildungswerk und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

Text siehe 13. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, 
Kath. Bildungswerk und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

Freitag, 3. Feber 2023, 14.00-17.00 Uhr
FAMILIENBACKSTUBE
Workshop
Gemeinsam kreieren, mixen und genießen

Einfache Rezepte, leichte Zubereitung und köstliche 
Ergebnisse.
Eingeladen sind backfreudige Mamas, Papas, Omas, 
Opas, Tanten, Onkel, …gemeinsam mit dem Kind.
Gebacken wird in herzlicher Atmosphäre mit 
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verschiedenen Zutaten, umrahmt von Tipps & Tricks.
(Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben: Allergien, 
Wunsch nach veganen Rezepten)

Sabine Rabel ist Elternbildnerin, Pädagogin, Künstle-
rin, Bilderbuchautorin & Illustratorin. Sie ist als Toch-
ter einer burgenländischen Hochzeitsbäckerin quasi 
in der Backstube aufgewachsen. Aus der Leidenschaft 
des Backens und der Vielfalt ihrer Kreativität entsteht 
die Familienbackstube: Ein Platz für Wertschätzung, 
Achtsamkeit, Gemeinschaft und Köstlichkeiten.

Anmeldung bis 26. Jänner 2023. 
Freie Spende wird erbeten.

In der burgenländischen Ferienwoche (13.-19.Feber 

2023) bleibt unser Haus geschlossen. 
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Donnerstag, 23. Feber 2023, 9.00 – 16.00 Uhr
THEOLOGISCHER TAG
Synodalität im Licht des Neuen Testaments
Studientag im Rahmen des Modul 3 „Christen-
tum & Freiheit“.

Referent: Univ.-Prof. Dr. Markus Tiwald
Lehrstuhl Neues Testament, Universität Wien

Veranstalter: 
Personalreferat im Bischöflichen Ordinariat

Elternbildung im HdB
Donnerstag, 23. Feber 2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
WENN SUPERHELDEN UND RÄUBERTÖCHTER 
ANGST HABEN
Vom Umgang und Hilfestellungen bei Angst im 
Kindesalter 
In diesem Seminar wollen wir uns mit den Ängsten von 
Kindern auseinandersetzen. Wie können wir Ängste, Sor-
gen und Nöte von Kindern besser erkennen, verstehen 
und begleiten. Warum ist die Angst wichtig für uns? Wie 
entsteht Angst?
Anhand von Beispielen aus der Praxis und anhand von 
Spiel- und Arbeitsmaterialien und Buchtipps werden 
Lösungsansätze und Hilfen vorgestellt und erarbeitet.
 
Referentinnen: 
Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser 
und Mag.a Manuela László

Anmeldung bis 19. Feber 2023. 
Max. 16 Teilnehmer/innen. 
Freie Spende wird erbeten.

Gefördert durch das 
Bundeskanzleramt Österreich - 
Sektion Familie und Jugend
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12
Samstag, 25. Feber 2023, 
9.00-17.00 Uhr
BESINNUNGSTAG KAB

Referent: Dechant GR Mag. Norbert Filipitsch

Veranstalter und Anmeldung: 
Katholische Arbeiterbewegung

Pfingsten-Animation/Martinsdom Eisenstadt, Heinz Ebner, 2022 – Ausschnitt
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jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

Text siehe 12. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk 
und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

Text siehe 13. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk 
und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

Donnerstag, 9. März 2023, 19.00 Uhr
Philosophische Gesprächsabende
GOTT IN DER PHILOSOPHIE
Thema heute: Die Problematik und der Sinn 
von Gottesbeweisen

Die Reihe zur philosophischen Theologie wird fortgesetzt 
mit einem Kernstück der philosophischen Theologie. Seit 
der antiken griechischen Philosophie bis in die Gegenwart 
wurden immer wieder sog. Gottesbeweise entwickelt 
und auch kritisiert. Um ihren besonderen Charakter zu 

März 2023
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benennen, wurden sie auch „Gottesaufweise” genannt. 
Welche Typen davon gibt es, lässt sich eine Grundstruktur 
besonders der berühmten „fünf Wege” Thomas von Aquins 
herausarbeiten? Auf welche Grund-Erfahrung beziehen sie 
sich? Welchen Wissensanspruch und welche Erkenntnisse 

über das göttliche Wesen beinhalten sie? Ist 
Gottes Dasein nicht entweder evident oder 
unbeweisbar? Sind Transzendenzerfahrungen 
der Weg zu seiner vernünftig verantworteten 
Annahme?

Moderation:
Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl. 
Theol., Hochschulprofessor, philosophischer 
Praktiker und Trainer (www.lichtkegel.com)

Nächster Termin: 1. Juni 2023
Die Teilnahme an allen Abenden wird empfohlen, die Ver-
anstaltungen können jedoch auch einzeln besucht werden.

Freie Spenden sind erbeten.

Montag, 13. März 2023, 19.00 – 21.00 Uhr
SPRECHTRAINING MIT EMOTIONALER 
INTELLIGENZ  – Workshop

Für Personen mit dem Wunsch, beweglicher und 
sicherer im Sprechen mit und vor anderen Menschen 
zu werden. Die Emotionale Intelligenz ist der Schlüssel 
zur authentischen Kommunikation. Ob im Berufs- 
oder im Privatleben. Wir lernen und üben, Texte 
authentisch und annehmbar vorzutragen, sowie das 
gewinnende Sprechen mit und vor Personen.
Zielgruppe: Vortragende (LektorInnen), ReferentInnen, 
Führungskräfte, PädagogInnen, JugendleiterInnen, Ver-
käuferInnen, BeraterInnen und alle, die beruflich oder 
privat etwas zu sagen haben.

16 
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Anmeldung erbeten bis 9. März 2023.

Seminarbeitrag: EUR 15,-

Der Trainer Gerald Häfele hat sich auf die 
Fundamente Empathie, Emotionale Intelli-
genz und Intrinsische Motivation speziali-
siert. www.gerald-haefele.com

Dienstag,14. März 2023, 19.00 Uhr
DER KARSAMSTAG ALS ZENTRUM VON OSTERN
Schabbat der Hoffnung statt Trauer und Höllen-
fahrt

Der Karsamstag ist ein Tag „zwischen den Stühlen“: 
liturgisch wenig ausgeformt, biblisch beinahe nicht 
erwähnt, eine Zwischenstation, die oft dafür genützt 
wird, um die letzten Vorbereitungen für das Osterfest 
zu erledigen, ob in der Kirche oder im Supermarkt. 
Viele Jahrhunderte lang stand der Karsamstag für einen 
Tag der Trauer, der Grabesruhe, und es kam zu allerlei 
mythologischen Zuschreibungen an eine Tätigkeit Jesu 
in der Unterwelt. Berücksichtigt man aber, dass der Tag 
nach Jesu Kreuzigung ein Schabbat war, so tun sich ganz 
neue Perspektiven auf, die den Karsamstag als Zentrum 
von Ostern erscheinen lassen.

Referentin:
MMMag.a art. Mag.a theol. Dr.in phil. 
Sonja Huber
Theologin, Musikwissenschaftlerin, 
Komponistin, Fotografin, u. a.

Freie Spenden sind erbeten.

17
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Donnerstag, 16. März 2023, 9.00 – 16.00 Uhr
ATEMHOLEN FÜR DIE SEELE
Besinnungstag

mit Pfarrmoderator Mag. Wilhelm A. Ringhofer
Seelsorgeraum Hildegard von Bingen, Purbach-
Donnerskirchen-Breitenbrunn-Schützen
Der Besinnungstag schließt mit der Hl. Messe.

Freitag, 17. März 2023, 19.00 Uhr
GITARRENKLASSENABEND

Veranstalterin: Valerica Limbasan

Gesprächskreis „kairos“
Montag, 20. März 2023, 18.00 Uhr
EINER HAT UNS ANGESTECKT MIT DER 
FLAMME DER LIEBE
„Vergesst die Armen nicht“
 
Impuls:  
Hw. Herr Generalvikar Kan. MMag. Michael Wüger

Leitung: Mag.a Michaela Zachs

Mit Statements von Experten aus den Pfarren:
Mag. Kasmirus Frederikus Buu Dapa
Pastoralassistent der Stadtpfarre Eisenstadt-Oberberg 
und der Stadtpfarre Eisenstadt-Kleinhöflein

Mag. Manfred Rothdeutsch
Pfarrgemeinderat und Wirtschaftsratvorsitzender der 
Pfarre Kleinhöflein
Senior Manager Franchising McDonald´s Österreich

18 
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Dienstag, 21. März 2023, 19.00 Uhr
WAS DIE BIBEL WUNDER NENNT
Wundergeschichten im Neuen Testament

Die Bibel ist voll von Wundererzählungen, darunter 
sind Naturwunder, Heilungswunder, allein drei Toten-
erweckungen und noch viele mehr. Wie kann man 
theologisch verantwortungsvoll diese Erzählungen in 
das Leben Jesu einordnen? Er selbst verbietet ja manch-
mal, ihn als Wunderheiler zu sehen. Wie vermögen 
aber trotzdem Wundererzählungen unseren Glauben 
an Jesus zu stärken?

Referent: Reg.Rat Prof. Dr. Karl-Richard Essmann, Wien
Freie Spenden sind erbeten.

Mittwoch, 22. März 2023, 13.00 – 17.00 Uhr
THEOLOGISCHER NACHMITTAG
Synodalität in den (katholischen) Ostkirchen
Studientag im Rahmen des Modul 3 „Christen-
tum & Freiheit“.

Referent: Univ.-Prof. MMag. DDr. Thomas Nemeth, 
Institut für historische Theologie, Universität Wien

Veranstalter: Personalreferat im Bischöflichen Ordinariat

21
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Galerie Haus der Begegnung
Mittwoch, 22. März 2023, 19.00 Uhr
Ausstellungseröffnung  
„mein buntes Burgenland“
Angie Fischer

Die Ausstellung ist bis 4. Mai 2023 zu den Öffnungszeiten 
des Bildungshauses zu besichtigen.

www. angiefischer.jimdofree.com

23
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Donnerstag, 23. März 2023, 9.00 – 13.00 Uhr
THEOLOGISCHER TAG
Prinzipien und Erfahrungen der presbyterial-syn-
odalen Verfasstheit der Evangelischen Kirche im 
Burgenland

Studientag im Rahmen des Modul 3 
„Christentum & Freiheit“

Referent: 
Dr. Robert Jonischkeit, Superintendent der Evanglischen 
Kirche A.B. Burgenland

Veranstalter: Personalreferat im Bischöflichen Ordinariat

24
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MeinMed
Dienstag, 28. März 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!

Anmeldung: über die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at 
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

Elternbildung im HdB
Donnerstag, 30. März 2023, 18.00 – 19.30 Uhr 
WENN PAULA WÜTEND IST
Umgang mit Wut, Zorn und Aggression im Kin-
desalter

In diesem Vortrag geht es darum Gefühle von Wut und 
Zorn bei Kindern zu verstehen und zu begleiten. Der 
Umgang mit und die Entstehung von Aggression werden 
basierend auf entwicklungspsychologischem Wissen und 
pädagogischem Hintergrund erklärt. Anhand von spieleri-
schen Inputs mit pädagogischen und spieltherapeutischen 
Materialien werden Lösungsstrategien und Hilfestellungen 
vorgestellt.

Referentinnen: Mag.a Daniela 
Zeitler-Neuhauser und Mag.a 
Manuela László

Anmeldung bis 26. März 2023. 
Max. 16 TeilnehmerInnen. 
Freie Spende wird erbeten.

Gefördert durch das 
  Bundeskanzleramt Österreich - 

Sektion Familie und Jugend

25
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Mittwoch, 5. April 2023, 9.00 – 13.00 Uhr
EINKEHRTAG für Priester und Diakone

Veranstalter: Pastorale Dienste der Diözese Eisenstadt

MeinMed
Dienstag, 11. April 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!
Anmeldung: über die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at 
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

Donnerstag, 13. April 2023
AKTIONSTAG-SCHÖPFUNG 2023
Energie - Zukunft / Zukunft der Energie

9.00 – 13.00 Uhr
Programm für Schulen
Angebote der Mitwirkenden
Genaues Programm folgt.

April 2023
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30

Anmeldung unter 02682/63290 
oder Mail: rezeption@hdb-eisenstadt.at

19.00 Uhr
Vortrag
Anschließend Publikumsdiskussion.

Veranstalter:
Verein der burgenländischen Naturschutzorgane, Luftgüte 
Burgenland, Burgenländische Landesumweltanwaltschaft, 
Ökolog Burgenland, Naturschutzbund Burgenland, Lan-
desmuseum Burgenland, Umweltbeauftragter der Diözese 
Eisenstadt, Bio Austria Burgenland, Haus der Begegnung

Donnerstag, 13. April 2023, 16.00-20.00 Uhr - ONLINE
FREIHEIT UND SOLIDARITÄT: 
Worum geht es (uns) da eigentlich?
Eine biografieorientierte und psychodramatische Ausein-
andersetzung

„Freiheit“ war in den Auseinandersetzungen um Corona 
ein zentraler, emotionsgeladener Begriff und spielt für viele 
politische Fragen eine wichtige Rolle - so wie Solidarität. 
Hier sind Politik und Emotion, Werte und eigene Erfahrun-
gen ganz eng verwoben. Wir versuchen uns diesem Thema 
ganz ungewöhnlich zu nähern: mittels Biografiearbeit und 
Psychodrama. Dies soll zu besserem Verständnis verhelfen 
und neue Kommunikationswege eröffnen.

ReferentInnen:
Dr.in Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Psy-
chodramaleiterin, Beraterin und Trainerin in der politi-
schen Erwachsenenbildung; www.katharinanovy.at

Dr. Gert Dressel, Historiker und „Biografiearbeiter“, 
Mitarbeiter der Doku Lebensgeschichten (Uni Wien) 
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und von „Sorgenetz. Verein zur Förderung gesellschaft-
licher Sorgekultur“

Um Anmeldung wird gebeten bis 9. April 2023 
unter: Tel. 02682/63290 
oder E-Mail: rezeption@hdb-eisenstadt.at

Die Zugangsdaten werden nach der Anmeldung bekannt 
gegeben.

„Gefördert aus Mitteln der Österreichischen Gesellschaft 
für Politische Bildung“

jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

Text siehe 12. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk und 
Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 
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jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

Text siehe 13. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk und 
Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

MeinMed
Dienstag, 25. April 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!
Anmeldung: 
über die Homepage: www. MeinMed.at 
per Email: organisation@gesundheit.at 
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

Mai 2023
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Mittwoch, 3. Mai 2023, 17.00 – 19.00 Uhr
BEWUSST ATMEN * EINFACH SINGEN * 
BESSER LEBEN
Atemübungen - leichte Bewegung - Gesangsübungen - ein-
faches Singen
Institut für Kunst- und Gesangstherapie

FREUDE im HERZEN, mehr LUFT zum ATMEN und ein 
LIEDCHEN auf den LIPPEN sind unsere Begleiter. 2 Stun-
den zum freien Durchatmen und gemeinsamen Singen als 
Kraftquelle und für die Gesundheit an Körper, Geist und 
Seele.
Einfache und zugleich hochwirksame Übungen aus der 
Atemphysiotherapie in Kombination mit der Gesangspäd-
agogik befreien hin zum gemeinsamen Singen in fröhlicher 
Atmosphäre.
Dieses Seminar ist auch für alle, die sich selbst für unmusi-
kalisch halten, bestens geeignet.
Alle sind herzlich willkommen!

Bringen Sie auch Ihre persönlichen Fragen zur Atmung, zur 
Lunge und zur Stimme mit und erhalten Sie fachkundige 
Antworten aus der Expertise der Referentin.

Referentin:
DSA Eveline Skarek
Dipl. Sängerin, Dipl. Gesangspädagogin
Dipl. Multimediale Kunsttherapeutin 
Dipl. Sozialarbeiterin

TeilnehmerInnenbetrag: EUR 25,-. 
Anmeldung bis 30. April 2023. 
Nächster Termin: Herbst 2023.
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jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

Text siehe 12. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk und 
Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

Donnerstag, 4. Mai 2023 18.00-19.30 Uhr
„WAS FAMILIEN STÄRKT“
Gemeinsam durch schwierige Zeiten! 

Wie Beziehung und Bindung unsere Resilienz und psychi-
sche Gesundheit fördert und wachsen lässt. Familie als 
sicherer Hafen und Ort. Wie stärken wir unsere Kinder in 
turbulenten und belastenden Zeiten!? Wie bewältigen wir 
Eltern diese herausfordernden Aufgaben!? Was stärkt uns 
und lässt uns an den Begebenheiten des Alltags wachsen. 

Referentinnen: 
Mag.a Daniela Zeitler-Neuhauser 
und Mag.a Manuela László

Anmeldung bis 30. April 2023. 
Max. 16 Teilnehmer/innen. 
Freie Spenden sind erbeten. 

Gefördert durch das 
Bundeskanzleramt Österreich - 
Sektion Familie und Jugend
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jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

Text siehe 13 Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk und 
Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

„Einfach gesund“
Freitag, 5. Mai 2023, 15.00 – 17.00 Uhr
STRUDEL SELBST GEMACHT
Kochworkshop

Wir strudeln durch den Frühling und sind dankbar für all 
sein herzhaftes Obst und Gemüse. Egal ob Kartoffel, Spi-
nat, Spargel, Pilze oder Erdbeeren - sie alle schenken uns 
reichlich Vitamine und Mineralstoffe, die wir für diese Jah-
reszeit benötigen. Lisa Kerschbaumer, Ernährungswissen-
schafterin, zeigt Ihnen wie gut Strudel schmecken und wie 
leicht ein Strudelteig selbst zubereitet werden kann.

Referentin: 
Lisa Maria Kerschbaumer
MSc. Ernährungswissenschafterin 

Im Zuge des beruflichen Werde-
ganges: Coautorin „Essen Sie sich 
glücklich – Richtig genießen ab 65“ 
• Betreuung des Projekts „Gesunde 
Kocherei“ Zielgruppe 50+ • Jän. 
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2015 – Dez. 2016: Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsför-
derung im Auftrag der NÖGKK • Mitarbeit am Projekt 
„Gesund und sicher durch den Alltag“ Zielgruppe 50+ 
• Jän. 2015 – dato: Arbeitsgemeinschaft Gesundheits-
förderung im Auftrag der NÖGKK • Messungen der 
Körperzusammensetzung 50+ • Ernährungsberatung 
50+ •Bachelorarbeit: Diabetes Mellitus Typ 2 unter 
dem Einfluss der Insulin-Rezeptoren • Masterarbeit: 
Verbessert eine Erhöhung der Protein- und Energie-
versorgung die Körperzusammensetzung geriatrischer 
Patienten? 

Anmeldung bis 1. Mai 2023. Freie Spende wird erbeten.

MeinMed
Dienstag, 9. Mai 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!

Anmeldung: 
über die Homepage: www. MeinMed.at 
per Email: organisation@gesundheit.at 
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit
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Galerie Haus der Begegnung
Mittwoch, 10. Mai 2023, 19.00 Uhr
Ausstellungseröffnung  Fritz Miedler

Die Ausstellung ist bis 25. August 2023 
zu den Öffnungszeiten des Bildungshauses zu besichtigen.

Freitag, 12. Mai 2023, 14.00-17.00 Uhr
WAS BILDERBÜCHER ALLES KÖNNEN
Workshop für Familien mit Kindern von 3-8 Jahren

Ein Buch kann öffnen, trösten, stärken, begleiten, 
begeistern, unterhalten, unterstützen, Freude berei-
ten, Fantasie anregen, den Horizont erweitern und 
vieles mehr. Eine gute Mischung aus Wörtern, Bildern, 
Fantasie und Nähe, lässt vielfältige Möglichkeiten für 
dich und dein Kind entstehen. …Welten wollen ent-
deckt werden … macht euch auf den Weg und … 
… kommt zum Lese-Entdeckungs-Abenteuer-
Nachmittag

Erlebt eine bunte Reise durch die Welt der Bilderbü-
cher. Ihr dürft gemeinsam Geschichten lauschen, auf 
Entdeckungsreise gehen und Schätze finden. 

3130 
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Ihr stöbert durch eine große Auswahl verschiedener 
Werke, entdeckt Neues und Bekanntes und dürft in Fan-
tasie und Begeisterung eintauchen und euch verzaubern 
lassen.

Sabine Rabel ist Künstlerin, Bilderbuchautorin, Illustra-
torin, Kindergartenpädagogin, Elternbildnerin, Trainerin, 
zweifache Mama und Hühnermama. Bilderbücher haben 
sie schon immer interessiert und in der Arbeit als Päda-
gogin stets begleitet. 2021 hat sie ihr erstes eigenes Werk 
„Sunny und Honey im Hühnerglück“ geschrieben und 
illustriert. Ihre Herzensaufgabe sieht Sabine darin, Kinder 
in ihrem Sein und Werden zu stärken.

Anmeldung erbeten bis 8. Mai 2023. 
Freie Spende wird erbeten.

Elternbildung im HdB
Dienstag, 16. Mai 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
SELBSTVERTRAUEN - SELBSTWERTGEFÜHL - 
SOZIALKOMPETENZ
Entwicklung, Förderung und Stärkung bei Kindern
Für Eltern, Stief- und Großeltern von Kindern im Alter von 
0 - 10 Jahren

Bereits ab dem Kleinstkindalter werden die Fundamente 
für gutes Selbstvertrauen als auch Selbstwertgefühl und 
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soziale Kompetenzen gelegt. Unterschiedliche Lern- und 
Entwicklungsprozesse stehen damit in Zusammenhang. 
Von Beginn an ist daher eine förderliche Erziehungshaltung 
wichtig. Gutes Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl sowie 
ausgeprägte Sozialkompetenz wirken vorteilhaft in Bezug 
auf Lernprozesse und darüber hinaus vorbeugend gegen-
über Mobbing, sowohl als Opfer als auch als Täterin/Täter.

Themen:
·  Wie kann ich meinem Kind helfen, Selbstvertrauen und
 ein gutes Selbstwertgefühl zu entwickeln?
·  Welche Handlungs- und Gesprächsmuster sind förder-
 lich, welche hinderlich?
·  Welche sozialen Kompetenzen braucht mein Kind, um
 sich gut in einer Gruppe bewegen zu können?
·  Wie können diese sozialen Kompetenzen erworben und
 gefördert werden?

Ziele:
·  Kompetenzerweiterung in Bezug auf Förderung von
 Selbstwert, Selbstvertrauen und Sozialkompetenz
·  Stärkung der elterlichen Erziehungskompetenz

Seminarreihe in 3 Teilen. 1. Teil. 
Weitere Termine: 30. Mai und 6. Juni 2023. 
Max. 16 Teilnehmer/innen.
Freie Spenden sind erbeten. 
Anmeldung bis 12. Mai 2023.

Mag.a Dr.in Gerlinde Grübl-Schößwender, 
Bildungswissenschafterin, Sozial- und 
Heilpädagogin, Lebens- und Sozial-
beraterin, Dipl.- Pastoralassistentin, 
Dipl.- Erwachsenenbildnerin (www.
lebensbegleitung.at)

Gefördert durch das Bundeskanzler-
amt Österreich - Sektion Familie 
und Jugend

Foto: G. Grübl-Schößwender
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Samstag, 20. Mai 2023, 9.00 bis 12.30 Uhr
UMWELTFORUM OBERBERG 2023
Wanderung – Naturpark „DIE WÜSTE“ - 
Mannersdorf

Treffpunkt: 
  9.00 Uhr   Arbachmühle, Wanderung zum Kloster 
 St. Anna mit naturkundlichen Erklärungen
10.00 Uhr  Klosterführung mit geschichtlichem Hinter-
 grund und Aufenthalt im Areal (kleiner Tier-
 park), kleiner Abstecher zum Teich dahinter
11.30 Uhr  Rückkehr zum Gasthaus Arbachmühle

Abschluss der Wanderung ca. 12.00 Uhr im Gasthaus 
Arbachmühle 
Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr. 
Bei Schlechtwetter entfällt die Wanderung.

Referent:
Prof. Mag. Hermann Frühstück, 
Landesleiter der Bgld. Naturschutzorgane

Anmeldung bitte bis 14. Mai 2023. 
Freie Spende wird erbeten.

MeinMed
Dienstag, 23. Mai 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!
Anmeldung: 
über die Homepage: www. MeinMed.at 
per Email: organisation@gesundheit.at
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

43

44



35

Elternbildung im HdB
Dienstag, 30. Mai 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
SELBSTVERTRAUEN - SELBSTWERTGEFÜHL - 
SOZIALKOMPETENZ
Entwicklung, Förderung und Stärkung bei Kindern
Für Eltern, Stief- und Großeltern von Kindern im Alter von 
0 - 10 Jahren

Seminarreihe in 3 Teilen. 2. Teil. 
Weiterer Termin: 6. Juni 2023
Freie Spenden sind erbeten. 
Anmeldung bis 12. Mai 2023.

Referentin:
Mag.a Dr.in Gerlinde Grübl-Schößwender, 
Bildungswissenschafterin, Sozial- und 
Heilpädagogin, Lebens- und Sozialberaterin, 
Dipl.- Pastoralassistentin, Dipl.- Erwachse-
nenbildnerin (www.lebensbegleitung.at)

Gefördert durch das Bundeskanzler-
amt Österreich - Sektion Familie 
und Jugend
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jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr 
LIMA – Bewegung mit Spaß für SeniorInnen

Text siehe 12. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk und 
Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 

Donnerstag, 1. Juni 2023, 19.00 Uhr
Philosophische Gesprächsabende
GOTT IN DER PHILOSOPHIE
Thema heute: Der Mensch als moralische 
Person, das Übel und Gott

Am letzten Abend der Gesprächsreihe zur philosophi-
schen Theologie kehren wir zu uns selbst zurück. Der 
Gottesgedanke ist für die menschliche Praxis vielleicht 
noch wichtiger als für die Theorie. Nach Dostojewski sei 
alles erlaubt, wenn es Gott nicht gäbe. Zu fragen ist: In 
welchem Zusammenhang steht das menschliche Selbst-
verständnis als moralisches Wesen mit der Annahme Got-
tes? Die Existenz von zahllosen Übeln in einer Welt, die 
angeblich von einem allmächtigen und guten Gott geschaf-
fen wird, scheint gegen diese Annahme zu sprechen (das 
„Theodizee-Problem”). Welche Antworten darauf gibt es? 
Schon Boethius hatte die Frage „Wenn es Gott gibt, woher 
dann das Übel?” ergänzt mit der Frage: „Wenn es Gott 
nicht gibt, woher das Gute?“
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Moderation:
Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl. 
Theol., Hochschulprofessor, philosophischer 
Praktiker und Trainer (www.lichtkegel.com)

Nächster Termin: Herbst 2023. 
Die Teilnahme an allen Abenden wird emp-
fohlen, die Veranstaltungen können jedoch 
auch einzeln besucht werden.

       Freie Spenden sind erbeten.

Freitag, 2. Juni 2023, 19.00 Uhr
Lesung von Mitgliedern der 
GESELLSCHAFT DER LYRIKFREUNDE
aus dem gesamten deutschsprachigen Raum

Repräsentant: Dr. Richard Mikats

Veranstalter: Gesellschaft der Lyrikfreunde in Kooperation 
mit dem Haus der Begegnung

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA – Bewegungs- und Gedächtnistraining für 
SeniorInnen

Text siehe 13. Jänner 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk 

Ein Projekt von Seniorenpastoral, Kath. Bildungswerk 
und Caritas. 
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 
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MeinMed
Dienstag, 6. Juni 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!
Anmeldung: 
über die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at 
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

Elternbildung im HdB
Dienstag, 6. Juni 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
SELBSTVERTRAUEN – SELBSTWERTGEFÜHL 
– SOZIALKOMPETENZ
Entwicklung, Förderung und Stärkung bei Kindern
Für Eltern, Stief- und Großeltern von Kindern im Alter von 
0 – 10 Jahren

Seminarreihe in 3 Teilen. 3. Teil. 
Freie Spenden sind erbeten. 
Anmeldung bis 12. Mai 2023.

Referentin: 
Mag.a Dr.in Gerlinde Grübl-Schößwender 
Bildungswissenschafterin, Sozial- und Heil-
pädagogin, Lebens- und Sozialberaterin, 
Dipl.- Pastoralassistentin, Dipl.- Erwachsenen-
bildnerin (www.lebensbegleitung.at)

Gefördert durch das Bundeskanzler-
amt Österreich - Sektion Familie 
und Jugend
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Landschaft - von einer Teilnehmerin des Malkurses
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Kreativ im HdB
Dienstag, 4. Juli bis Donnerstag, 6. Juli 2023, 
jeweils 9.00 – 17.00 Uhr
LANDSCHAFTSMALEN mit Amalia König
Ein Kurs für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Jeder Kursteilnehmer malt ein anderes Motiv. Es gibt viele 
Motive zur Auswahl, es können aber auch eigene Bilder 
und Fotos verwendet werden. Auch die Bildgröße kann 
selbst bestimmt werden. Gemalt wird auf eigens dafür 
grundierten Holzplatten. Wir malen mit Farbpigmenten, 
die mit Leimwasser gebunden werden.

Mitzubringen sind:
Verschiedene Pinsel und Pigmentfarben (falls vorhanden), 
Schürze, Küchenrolle und Maltuch, Schere, Lineal, Motive 
(Fotos oder Zeitungsausschnitte, egal wie groß). Nach-
dem unterschiedliche Bildgrößen möglich sind, werden die 
KursteilnehmerInnen gebeten, bereits bei der Anmeldung 
die gewünschte Bildgröße bekanntzugeben, da die Platten 
mit Zuschnitt und Grundierung vorbereitet werden müssen.

Referentin: 
Amalia König, geboren in der Oststeiermark
Nachdem mir das Malen bereits in die Wiege gelegt wurde, 
nutzte ich nach meiner beruflichen Ausbildung viele Gele-
genheiten, um mich in verschiedenen Kursen unter ande-
rem an der Kunstakademie Geras bei namhaften Künstlern 
weiterzubilden. Seit 2015 gebe ich mein Wissen und Kön-
nen in verschiedenen Techniken gerne selber an interes-
sierte KursteilnehmerInnen in ganz Österreich weiter.

Anmeldung bis 28. Juni 2023 unter Tel.: 0664 73678897 
bzw. Mail: amalia.koenig@gmx.at. 
Max. 7 TeilnehmerInnen.
Kursgebühr: EUR 150,- (zahlbar vor Ort an die Referen-
tin). Materialkosten werden extra verrechnet.

Unterbringung und Verpflegung im Bildungshaus möglich 
(nach Bedarf und Absprache).
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Ikonostas von Vesna Deskoska
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Kreativ im HdB
Samstag, 26. August 2023, 10.00 Uhr bis
Dienstag, 29. August 2023, 17.00 Uhr
IKONENMALEREI
für Anfänger und Fortgeschrittene
mit
Mag.a Silva Bozinova
Dipl. Kunsthistorikerin und Ikonenmalerin
und
Vesna Deskoska
Restauratorin und Ikonenmalerin

Die Ikone ist die Heilige Schrift in Farben dargestellt, ein 
heiliges Buch, geschrieben mit Pinsel und Farbe. Die Ikone 
wird durch die tiefe Meditation des Geistes erschaffen.
Im Anschluss Segnung der Ikonen.

Max. 14 TeilnehmerInnen.
Anmeldung bis 22. August 2023

Kursbeitrag EUR 150,- 
plus Materialkosten ca. EUR 65,- 
(zahlbar an Referentinnen bar vor Ort)

Das gesamte Material (auch vorbereitete grundierte Holz-
tafeln) wird von der Kursleitung bereitgestellt. 
Material, welches Sie eventuell zu Hause haben, kann mit-
gebracht werden.

Unterbringung und Verpflegung im Bildungshaus möglich 
(nach Bedarf und Absprache).

August 2023
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Pfingsten-Animation/Martinsdom Eisenstadt, Heinz Ebner, 2022 – Ausschnitt
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Galerie Haus der Begegnung
Dienstag, 12. September 2023, 19.00 Uhr
Ausstellungseröffnung  
Manfred Leirer

Die Ausstellung ist bis 31. Oktober 2023 zu den Öffnungs-
zeiten des Bildungshauses zu besichtigen.

MeinMed
19., 26. September, 17., 24. Oktober, 
7., 21. November, 5. Dezember 2023
jeweils 19.00 – 20.30 Uhr
jeweiliges Thema auf Anfrage

Sitzplatzreservierung erforderlich!
Anmeldung: 
über die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter: 
RegionalMedien Gesundheit

VORSCHAU
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In eigener Sache

Wir machen die Erfahrung, dass für Kurse Anmeldungen 
erfolgen, aber einige angemeldete Gäste dann nicht 
teilnehmen ohne die Anmeldung zu stornieren. Das ist 
dann unangenehm, wenn wir für Kurse mit eingeschränk-
ter TeilnehmerInnenzahl eine Warteliste haben. Wenn 
keine Abmeldung erfolgt, können Interessenten, die 
gerne dabei wären, nicht verständigt werden und die 
vorgesehenen Plätze bleiben frei. Wir bitten Sie daher 
- wenn nötig - eine erfolgte Anmeldung zu stornieren.

Wir sind überzeugt, dass Sie dafür Verständnis haben.
Danke!

WICHTIGE ADRESSE
Bischöfliches Ordinariat der Diözese Eisenstadt
St. Rochusstr. 21, 7000  Eisenstadt, Tel.: 02682/777 
mit den Nebenstellen
 

· Pastorale Dienste 241 oder 242

· Anmeldung für Eheseminare 242
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EHESEMINAR vor einer kirchlichen Trauung
 jeweils Samstag 9.00 bis 17.00 Uhr

 28.01./ 25.02./ 25.03./ 13.05./10.6./24.06.2023 

 Gemeinsames Mittagessen als Gruppe ist vorge-
 sehen und erwünscht. Der Preis für das Mittag-
 essen ist im Seminarbeitrag nicht enthalten!

EHESEMINAR 2.0 vor einer kirchlichen Trauung
 
 jeweils Donnerstag von 19.00 – 21.00 Uhr
 12.01./02.02./02.03./04.05./01.06./07.09.2023
    
 jeweils Dienstag von 19.00 – 21.00 Uhr
 07.02./14.03./28.03.2023

 jeweils Samstag von 09.00 – 11.00 Uhr
 21.01./04.03./22.04.2023

 Bei dieser Form des Eheseminars werden Unterlagen  
 zur Verfügung gestellt, die sie gemeinsam zuhause   
 besprechen. 
 Bei dem gewählten Termin begleiten Referent/innen die
 Gesprächsrunde mit anderen Brautpaaren.
 

 Haus der Begegnung
 7000 EISENSTADT, Kalvarienbergplatz 11 
 

Anmeldung
Spätestens 14 Tage vor dem gewünschten Termin.
Bitte um Beachtung: Es kann keine Zusagegarantie für 
einen gewünschten Termin gegeben werden, da es 
eine Obergrenze pro Seminar gibt! 
Der Seminarbeitrag EUR 45,00 pro Paar kann vor Ort 
beim Seminar bezahlt werden.
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Pastorale Dienste
Glauben und Feiern
Tel.: 02682/777-242
E-Mail:  ehevorbereitung@martinus.at
Internet: www.martinus.at/ehewirheiraten
(Online-Anmeldung möglich)

Stillkinder
Babys, die noch gestillt werden, können natürlich zum 
Seminar mitgenommen werden – bitte sagen Sie aber 
bei der Anmeldung Bescheid. Für ältere Kinder ist es im 
Rahmen des Eheseminars nicht möglich, eine Kinder-
betreuung anzubieten. Wir bitten Sie daher, selbst für 
eine Kinderbetreuung zu sorgen, denn dieser Tag soll 
ganz für Ihre Partnerschaft „reserviert“ sein.







Haus der Begegnung
Bildungs- und Kommunikationszentrum 

der Diözese Eisenstadt
Kalvarienbergplatz 11

7000 Eisenstadt
Tel: 02682/63290, Fax: DW 90

e-mail: rezeption@hdb-eisenstadt.at
www.hdb-eisenstadt.at


