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Liebe Leserin, lieber Leser unseres
Bildungsprogrammes! Griif3 Gott!

Der Bildungsherbst im HdB 2023 wird spannend! Ken-
nen Sie ,Sunny & Honey im Hiihnergliick”, wirkmdch-
tige Texte der groBBen Philosophen oder den Schlissel
zum Gliick? Wollen Sie mehr lber die Spiritualitat der
Wiste erfahren oder die ,Skurrile Tierwelt des Johannes
Ramsauer” kennenlernen? Blattern Sie bitte in unserem
Programm, da gibt es einiges zu entdecken! Wir freuen
uns auch, wenn Sie das Programm weiterempfehlen.

Neu in der HdB-Mediathek sind ,Die Schépfungsver-
antwortung der Weltreligionen” (Vortragsmitschnitt mit
MMag. DDr. Paul F. Rottig), die Filmtrilogie ,Kaiser Karl I.”
(Eigenproduktion) oder auch das Kiinstlerportrait von
Fritz Miedler. Sehr interessant ist auch der Mitschnitt der
Podiumsdiskussion im Rahmen des ,Aktionstag Schop-
fung 2023" Schauen Sie rein!
http://www.hdb-eisenstadt.at/hdbmediathek



Besonders hinweisen wollen wir wieder auf die Angebo-
te des ,Foto/FilmForum Oberberg”. Mit dieser Initiative
des Foto/Film/Videoclubs ,Lichtclique” und ,Haus der
Begegnung” ergdnzen wir unser Angebot in der Werk-
statt media mit Weiterbildungsangeboten im Medien-
bereich und bedanken uns herzlich bei ,Lichtclique” fiir
die Organisation und Durchfiihrung.

Das Umweltforum Oberberg erkundet im Herbst 2023
die Umgebung von Schloss Kobersdorf. Interessiert dis-
kutieren werden wir im Gesprachskreis ,kairos” mit unse-
rem Hw. Herrn Generalvikar Mag. Michael Wiiger und
Expert:iinnen der Medienbranche zum Thema ,Kirche in
der digitalen Welt” und der Gesprachskreis Philosophie
startet im September mit ,Das Vermachtnis des Sokrates
nach Platon (Apologie)”. Weitere Bildungsangebote auf
den folgenden Seiten.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen eine gute
Zeit! Bis bald im HdB!

Engelbert Marakovits, Direktor
und das Team ,Haus der Begegnung”
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September 2023

Donnerstag, 7. September 2023, 9.15 - 10.15 Uhr
LIMA - Bewegung mit SpaB fiir Seniorinnen

LIMA steht fiir ,Lebensqualitat im Alter” und wird hier
als spezieller Bewegungs-Kurs angeboten. Bei diesem
flotten Training fiir Korper und Geist stehen Spal3 und
Freude im Vordergrund; es gibt keinen Leistungsdruck.
Unterschiedlichste Bewegungsiibungen im Sitzen, Ste-
hen und Gehen steigern die kdrperliche und geistige
Fitness. Es werden keine Ubungen am Boden gemacht!
Was wird in dem einstiindigen Training geboten? Unter
anderem Gymnastik mit Musik, Bewegung mit einfachen
Tanzschritten, Koordinations- und Konditionsiibungen,
moderne Ubungen der Psychomotorik (das sind koor-
dinative Bewegungen, die positiv und starkend auf die
Gedachtnisleistung wirken), anregende Spiele mit ver-
schiedenen Materialien wie Béllen, Tiichern oder Gym-
nastikbandern und vieles mehr. In jeder Einheit wird der
ganze Korper mit kreativen und auch energiegeladenen
Ubungen durchbewegt sowie das Gedichtnis angeregt
und herausgefordert.

RegelmaBiges LIMA-Training in der Gruppe zégert nach-
weislich den normalen Alterungsprozess hinaus. Das
Konzept wurde von der deutschen Universitat Erlangen
entwickelt.

,LIMA - Bewegung mit SpaB fiir Seniorinnen” findet
jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr statt.
Bequeme Bekleidung sowie Turn- oder Gymnastikschu-
he sind von Vorteil.

Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten
und kostet EUR 5,-
Eine Schnupperstunde ist gratis.



Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede Menge
SpaB. Viel Abwechslung und Lachen sind garantiert!
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral und
Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

Freitag, 8. September 2023, 9.30 - 11.00 Uhr
LIMA - Bewegungs- und Gedachtnistraining
fiir Seniorlnnen

LIMA bedeutet ,Lebensqualitat im Alter” und ist eine
flotte Kombination aus Gedachtnis- und Bewegungs-
Uibungen. In den Trainingseinheiten wird gemeinsam
und ohne Druck getanzt, gegriibelt, viel gelacht, Neues
ausprobiert, Vergessenes zuriickgeholt und der ganze
Kérper mit kreativen Ubungen bewegt. Dartiber hinaus
kénnen auch Uberlegungen zur Alltagsbewiltigung
sowie zu Lebens- und Sinnfragen angestellt werden.
RegelmaBiges LIMA-Training in der Gruppe z6gert nach-
weislich den normalen Alterungsprozess hinaus.

LIMA findet jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
statt.

Eine Trainingseinheit dauert 1,5 Stunden
und kostet EUR 7,-.
Eine Schnupperstunde ist gratis.

Das Training bewirkt viel und macht zugleich jede Menge
SpaB. Viel Abwechslung und Lachen sind garantiert!
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk



Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

Freitag, 8. September 2023, 19.00 Uhr
LATEINAMERIKANISCHE KLANGE
mit Musikern aus Mexico

Erleben Sie mit uns eine Mischung aus Musik und
kulturellen Stilen von Pop bis Latino.

Interpreten: Valerica Limbasan, Phillip Haselbauer,
Beata Atlas, Aleida Corona, Alejandro Villanueva
Freie Spende wird erbeten.

Veranstalterin: Valerica Limbasan

©V. Limbédsan



Galerie Haus der Begegnung Eisenstadt
Montag, 11. September 2023, 19.00 Uhr
Ausstellungseroffnung Manfred Leirer
»~Unterrabnitzer Kosmos”

Ein Querschnitt aus Arbeiten, die im Zuge der Rabnitzta-
ler Malerwochen entstanden sind

Eréffnung der Ausstellung: Gerhard Altmann
Musikalische Umrahmung:

Haydnkonservatorium Eisenstadt

Die Ausstellung ist bis 8. November 2023 zu den
Offnungszeiten des Bildungshauses zu besichtigen.



= e
[y ] i N
,Landeplatz fiir springende Zukunftsforscher” (Ausschnitt), 1999 © Manfred Leirer

Dienstag, 12. September 2023, 9.00 — 16.00 Uhr
PASTORALTAGUNG
Synodalitdt aus dogmatischer Perspektive

Referent: Univ.-Prof. Dr. Jan-Heiner Tlick
Veranstalter: Bischofliches Ordinariat
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Donnerstag, 14. September 2023, 19.00 Uhr
Philosophische Gesprachsabende

GROSSE PHILOSOPHEN - WIRKMACHTIGE TEXTE
Das Vermachtnis des Sokrates nach Platon
(Apologie)

Die philosophische Gesprachsrunde im HdB, seit einigen
Jahren etabliert, wird mit einer neuen Serie fortgesetzt,
die wirkmachtige Texte groBer Denker zur Inspiration
unserer Gesprache nimmt: In jedem Semester wird ein
alterer und ein jlingerer Textausschnitt vorgestellt, um
die Philosophen von ihren zentralen Themen her kennen
zu lernen und diese zu diskutieren.

Sokrates gilt als Vater der europdischen Philosophie -
allerdings ist von ihm selbst keine Zeile tiberliefert. Pla-
ton verdanken wir das ungemein wirkmachtige Bild des
Sokrates, der seinen Uberzeugungen treu blieb bis in
den Tod hinein. In der ,Apologie des Sokrates” zeichnet
er ein lebendiges Bild dieser philosophischen Lebenshal-
tung. Wir lesen und diskutieren daraus die abschlieRen-
de Rede des Sokrates.

- Moderation:
Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl.
Theol., Hochschulprofessor, philosophi-
scher Praktiker und Trainer (www.lichtke-
gel.com)

Nachster Termin: 23. November 2023.
Freie Spenden sind erbeten.

© M. Riedenauer



MeinMed
Dienstag, 19. September 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:
Uber die Homepage: www.MeinMed.at

per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

LS Regional
Veranstalter: Megdien )
RegionalMedien Gesundheit Gesundheit

Buchprdsentation
Mittwoch, 20. September 2023, 19.00 Uhr

»Hilfreich helfen” von Markus Fellinger
Soziales Engagement verantwortungsvoll
gestalten

Im taglichen Leben Hilfe zu leisten ist richtig und nétig,
aber nicht immer fraglos ,gut”. Hilfe kann ambivalent
erlebt werden und sogar ungesunde Machtgefalle schaf-
fen. Autor Markus Fellinger, evangelischer Pfarrer und
Gefangnisseelsorger, fragt nach den Bedingungen fiir

13



Jhilfreiches Helfen” und fasst diese in zehn (bersichtli-
che Kriterien zusammen. Daflir nutzt er seine langjahrige
Erfahrung in pastoraler Arbeit, Beratung und Supervi-
sion. Das Buch ladt ein, sich unbewusste Mechanismen
des Helfens bewusst zu machen sowie eigene Haltungen
und Voraussetzungen wahrzunehmen.

Musikalische Umrahmung:
Studierende des Haydnkonservatoriums

Freie Spende wird erbeten.

Veranstalter:
Verlagsanstalt Tyrolia und
Haus der Begegnung Eisenstadt

Freitag, 22. September 2023, 14.00-15.00 Uhr
~SUNNY & HONEY IM HUHNERGLUCK”
Hiithner-Theater fiir Kinder von 3 - 10 Jahren
Gemeinsam erzdhlen, singen, spielen, bewegen,
ratseln, lachen und mekhr.

Sunny und Honey sind neu auf dem Hithnerhof und wol-
len dazugehdren. Das Beste ist scheinbar, wenn man mit
Hannah am Hihnerbalkon sitzen darf. Doch dafiir miis-
sen Sunny und Honey Eier an Hannah abliefern und das
kénnen sie als Junghiihner noch nicht.

© Sabine Rabel



Sorgen, Aufregung, Druck ... bis Henne Lotte die beiden
Hlhner an ihre Lebenslust und Lebensfreude erinnert
und dadurch ganz neue Méglichkeiten fiir den gesamten
Huihnerhof entstehen.

Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach dem
Glick und erleben mit Spall und Freude, wie unter-
schiedlich die Leidenschaften und Interessen sein
konnen.

Sabine Rabel ist Kiinstlerin, Autorin, Illustratorin, Kinder-
gartenpadagogin, Elternbildnerin, Trainerin zweifache
Mama und Hithnermama. lhre Erfahrung als Padagogin
und Mutter gab ihr den Impuls, wichtige Themen auf-
zugreifen und in Blichern humorvoll und lebendig zu
verpacken.

2. Teil: 20. Oktober 2023.
Anmeldung erbeten bis 19. September 2023.

Freie Spende wird erbeten.

Gesprdchskreis ,kairos”
Montag, 25. September 2023, 19.00 Uhr @
EINER HAT UNS ANGESTECKT

MIT DER FLAMME DER LIEBE

Kirche in der digitalen Welt - Chancen und Grenzen

Impulse:

Hw. Herr Generalvikar Kan. MMag. Michael Wiiger
Nora Demattio BA, Leiterin der Hauptabteilung
Diézesane Medien

Helmut Schwarz, Foto/FilmForum Oberberg

Leitung: Mag.? Michaela Zachs s



Mit Statements von Experten aus den Pfarren:

Mag. Kasmirus Frederikus Buu Dapa

Pastoralassistent der Stadtpfarre Eisenstadt-Oberberg
und der Stadtpfarre Eisenstadt-Kleinhoflein

Mag. Manfred Rothdeutsch

Pfarrgemeinderat und Wirtschaftsratvorsitzender der
Pfarre Kleinhoflein

Company Channel Manager BP Austria

MeinMed
Dienstag, 26. September 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:
Uiber die Homepage: www.MeinMed.at

per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

LV Regional
Megdien Veranstalter:
Gesundheit RegionalMedien Gesundheit

Elternbildung im HdB

Mittwoch, 27. September 2023, 18.00-19.00 Uhr
~ESSEN KOMMEN"

Essen als Spiegel der Beziehung und Dynamik
in Familien

Gemeinsames Essen macht Kinder stark. Miteinander
sein und Essen zu teilen heillt miteinander in Beziehung
sein. Warum es auch bei ,schlechten Essern”, ,Zuviel-
Essern”, Zuwenig-Essern”, ,Heiklen Essern” immer wieder
auch um uns als Familie geht, erfahren Sie bei diesem
Vortrag. Denn gerade beim Essen spielen Gefiihle,



Bediirfnisse, Erfahrungen, Konflikte und Familienstruk-
turen eine wesentliche Rolle.

Referentin:
Mag.? Daniela Zeitler-Neuhauser

Anmeldung
bis 23. September 2023.

Max. 16 Teilnehmerinnen.
Freie Spenden sind erbeten.

© B. Machtinger

Gefordert durch das Bundeskanzleramt
Osterreich - Sektion Familie und Jugend

= Bundeskanzleramt

Manfred Leirer — Turmhaus, 1997

17






Oktober 2023

jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
LIMA - Bewegung mit SpaB fiir Seniorinnen

Text siehe 7. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
LIMA - Bewegungs- und Gedachtnistraining
fiir Seniorlnnen

Text siehe 8. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

Montag, 9. Oktober 2023, 19.00 Uhr
IDENTITAT DURCH AUSGRENZUNG

Die Religionen und ihr Gewaltpotential
im Nahen Osten

19
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Wo wohnt Gott? Wer gehdrt zu seinem Volk? Und vor
allem: Wer nicht?

Seit alters her bestimmen diese Fragen jede Form von
Frommigkeit und Kultaustibung im Nahen Osten.

Oft genug ist die Antwort gewaltvoll. Der Einzelne und
die Gesellschaft, Religion und Politik sind hier heillos mit-
einander verwoben.

Ein kursorischer Rundgang von den Anfangen bis zur
gestrigen Nachrichtensendung.

Die drei monotheistischen Religionen im Brennpunkt
des Nahostkonflikts.

Referent:

EKan. Hon.-Prof. MMag. Markus St. Bugnyar
Rektor des Osterreichischen Pilger-Hospiz
Jerusalem

Freie Spende wird erbeten.

© Markus Bugnyar

4Einfach gesund”

Freitag, 13. Oktober 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
RUNDUMGESUND

Die optimale Ernahrung fiir uns -
Kochworkshop

Egal ob ein paar Pfunde zu viel oder zu wenig - jeder
Mensch, jeder Korper, jede Seele strebt danach, sich
wohl zu fiihlen - sich rundumgesund zu flihlen. Die einen
brauchen mehr Kohlenhydrate um in Einklang zu sein,
andere kein Gluten oder Laktose und die letzten sogar
mehr Eiweil.



Ein gesundes Mittelmall von allem, das kann ich, Lisa
Kerschbaumer, Ernahrungswissenschafterin, Ihnen jetzt
schon sagen, ist das Wichtigste. In zwei spannenden
Kochstunden zeigt sie lhnen wie wichtig es ist, auf seinen
Korper zu horen, um ihm das zu geben, was er wirklich
braucht.

Referentin:
Lisa Maria Kerschbaumer MSc. = =R
Erndhrungswissenschafterin ' > 7))

| ( ‘-2::7‘k
Im Zuge des beruflichen Werdeganges: i \ [ :
Coautorin ,Essen Sie sich gltcklich = 5 s W

. . . © L. M. Kerschbaumer
des Projekts ,Gesunde Kocherei” Ziel-

gruppe 50+ « Mitarbeit am Projekt ,Gesund und sicher
durch den Alltag” Zielgruppe 50+ « Messungen der Kor-
perzusammensetzung 50+ « Erndhrungsberatung 50+ «
Bachelorarbeit: Diabetes Mellitus Typ 2 unter dem Ein-
fluss der Insulin-Rezeptoren « Masterarbeit: Verbessert
eine Erhdhung der Protein- und Energieversorgung die
Korperzusammensetzung geriatrischer Patienten?

Anmeldung bis 8. Oktober 2023.
Freie Spende wird erbeten.

Montag, 16. Oktober 2023, 19.00 Uhr @
LERNE LOSZULASSEN
Das ist der Schliissel zum Gliick

Loslassen und dankbar sein konnen, sind wesentliche
Lebensthemen. Ob beruflich oder privat. Loslassen von
Menschen, Dingen, Lebenslagen, Situationen - aber
WIE?

Das Festhalten und Klammern behindern das Weiter-
kommen und die Entwicklung. Letztlich miissen wir

irgendwann mal auch unser Leben loslassen, ohne Angst .



und Verzweiflung. Die Dankbarkeit verandert die Sicht
auf die Welt radikal. Denn ein bittender Mensch sieht,
was ihm fehlt - ein dankbarer Mensch sieht, was er hat.
Der Impulsvortrag zeigt Pfade des Loslassens und
Dankbarsein Kdnnens. Weise Menschen, Suchende
und Findende aus der Vergangenheit lernen wir eben-
so kennen wie unser eigenes Einiiben, um immer aus-
geglichener zu werden.

Ziel ist es, ein entspannter und ein umganglicher
Mensch zu sein. Das tut dem Umfeld und einem selbst
gut. Vieles gelingt besser. Die Angste schwinden und
weitere Moglichkeiten werden greifbar.

Referent: Gerald Hafele, Dipl. Fachtrainer
fr Erwachsenenbildung & Mentor, mit den
Schwerpunkten Empathie, Emotionale Intel-
ligenz und Intrinsische Motivation
https://www.gerald-haefele.com

‘ Anmeldung erbeten bis 12. Oktober 2023.
/

Seminarbeitrag: € 15,-

Foto: G. Hafele

MeinMed
Dienstag, 17. Oktober 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
ERNAHRUNGSTRENDS UND MYTHEN 2023

Referentin: Frau Larissa Langhans, BSc, Didtologin im
Krankenhaus der Barmherzigen Briider Eisenstadt GmbH

Anmeldung (iber die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

YL Regional Veranstalter:
u Medien it RegionalMedien Gesundheit
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Freitag, 20. Oktober 2023, 14.00-15.00 Uhr
+»SUNNY & HONEY TOTAL VERKNALLT”
Hiihner-Theater fiir Kinder von 3 - 10 Jahren

Wollt ihr wissen, was am Hiihnerhof gerade los ist?
Wollt ihr auch den schénen Gockel Klaus kennenler-
nen?

Dann seid dabei!

Wenn Sabine mit ihrem Hihnerbuch unterwegs ist,
dann ist das viel mehr als eine Lesung: Es ist ein ,Hiih-
ner-Theater”.

Gemeinsam erzahlen, singen, spielen, bewegen, rat-
seln, lachen und noch mehr.

Humorvoll und gestyltim ,Hihnermitzi-Look" geht sie
mit sehr viel Freude und Herzlichkeit ins Geschehen
und reagiert auf die Buntheit der Gruppe und die Ein-
zigartigkeit eines jeden Kindes.

Sabine Rabel ist Kiinstlerin, Autorin, lllustratorin, Kin-
dergartenpadagogin, Elternbildnerin, Trainerin zwei-
fache Mama und Hiihnermama. lhre Erfahrung als
Padagogin und Mutter gab ihr den Impuls, wichtige
Themen aufzugreifen und in Biichern humorvoll und
lebendig zu verpacken.

Anmeldung erbeten bis 14. Oktober 2023.
Freie Spende wird erbeten.

© Sabine Rabel
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THEOLOGISCHE
KURSE -

Spezialkurs Oktober bis November 2023
Samstag, 21. Oktober und 25. November 2023
9.00 - 16.30 Uhr

THEOLOGISCHE KURSE

Spiritualitat der Wiiste

)| In der Bibel und in der christlichen
Glaubensgeschichte spielt die Wiiste
eine bedeutende Rolle: von den ,Ws-
tenvatern” bis in die Gegenwart. Der
| Spezialkurs erschlieBt die Grundziige
einer ,Spiritualitat der Wuste” und
© Theologische Kurse - gjibt Impulse flr das eigene Leben.

Themen:

40 Jahre | 40 Tage in der Wiiste | Wiistenvater & Wiisten-
mtter | Leben, Kampf und Tod - Wiistenvéter & Wis-
tenmdtter: ,Sag mir ein Wort" | Apophthegmata Patrum
| Evagrius Ponticus - Benedikt von Nursia | Die Kartduser
| Charles de Foucauld | Die Wiiste bestehen

= Iy f

© Erhard Lesacher



Samstag, 21. Oktober 2023, 9.00 - 16.30 Uhr
Bibel: Die Wiiste als theologischer Ort

« Jahwe - Gott der Wiiste

« Bundesschluss, ,Brautzeit”; Raum der Freiheit;
Ort des Kampfes; Ort des Todes

« Jesus in der Wiiste

Friihchristliche Wiistenaskese

« Suche nach Gott, Nachfolge Christi,
unblutiges Martyrium

- vita apostolica (Armut, Heimatlosigkeit),
sengelgleiches Leben”

» Weltdistanz, Flucht vor der Behérde (Steuer, Militar)

Uberlieferung

« miindlich (,Sag mir ein Wort"),
spater schriftlich (Apophthegmata Patrum)

- asketischer Wortschatz: Sprache der hellenistischen
Popularphilosophie

« Origenes (1254), Evagrius Ponticus (1399);
Johannes Cassian (T ca. 435)

« Pachomius (1346); Benedikt von Nursia (1560)

Gestalten

« Athanasius von Alexandrien (1373)

« Antonius der Gro3e (1251), Abbas Poimen,
Abbas Rufos, Abbas ...

INFOS siehe néichste Seite.
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Samstag, 25. November 2023, 9.00 - 16.30 Uhr
Elemente einer Spiritualitat der Wiiste

« Christozentrik, Bibel, Mitmensch,

« Arbeiten und Beten,

« der geistliche Kampf, Umgang mit den Gedanken,
die Laster

»~Wiiste” in der christlichen Glaubensgeschichte
« Entstehung des Monchtums

« Kartduserspiritualitat (z. B. Bruno von KdIn, 11101)

« Deutsche Mystik (v. a. Meister Eckhart OP, 11328)

« Charles de Foucauld (t1916)

+ Alfred Delp SJ (11945)

« Jerusalem-Gemeinschaften (Frankreich, 1975)

Die Wiiste bestehen

« Wiiste im personlichen Leben
+ Wiiste im geistlichen Leben

« Kirche in der Wiste?

Beitrag: € 95,-
€ 85,- fir FREUNDE der THEOLOGISCHEN KURSE

Anmeldeschluss: 22. September 2023.
Begrenzte Teilnehmerinnenzahl.

Sabine Scherbl berat Sie gerne personlich:
01 51552-3703 oder fernkurs@theologischekurse.at.

Informationen & Anmeldung:
www.theologischekurse.at/spezialkurse

Referent: Dr. Christoph BENKE,

Zentrum fiir Theologiestudierende Wien,
Schriftleitung GEIST

Kurskonzept: Dr. Christoph BENKE

Veranstalter: Theologische Kurse Wien und
Haus der Begegnung Eisenstadt



Samstag, 21. Oktober 2023, 9.00 bis 12.30 Uhr
UMWELTFORUM OBERBERG 2023
Wanderung Schloss Kobersdorf und Umgebung

Treffpunkt vor dem Schloss Kobersdorf - Haupttor
9.00 Uhr Naturkundliche Wanderung in die
nahere Umgebung

ca. 10.30 Uhr Fiihrung durch die Raumlichkeiten
des Schlosses Kobersdorf
Dr." Anna Schlanitz-Bolldorf

ca. 12.00 Uhr Rustikales Mittagessen
im Schlossbereich Kobersdorf

Leitung und Referent:
Prof. Mag. Hermann Friihstiick
Landesleiter der Bgld. Naturschutzorgane

Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.
Bei Schlechtwetter entfllt die Schlossfiihrung.

Anmeldung bitte bis 15. Oktober 2023.
Freie Spende wird erbeten

MeinMed
Dienstag, 24. Oktober 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:

Uber die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

. L L9 Regional
Vere?nstalter. . . u Modien
RegionalMedien Gesundheit Gesundheit

27



28

Samstag, 28. Oktober 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr
DER TON MACHT DIE MUSIK

Der Ton (Audio) hat im Film eine (ibergeordnete Bedeu-
tung. Der beste Film wird beim Publikum nicht gut
ankommen, wenn der Ton nicht passt, umgekehrt wird
ein auch nur mittelmaBiger Film mit gutem Ton als
gelungen empfunden.

Doch wie erreicht man guten Ton im Film - was sind
die technischen Voraussetzungen beim Dreh und nicht
zuletzt - wie gestaltet man ein entsprechendes Sound-
design im Schnitt.

Referent: Helmut Schwarz

Anmeldungen und weitere Infos unter:
lichtclique@gmail.com

oder rezeption@hdb-eisenstadt.at
Freie Spenden sind erbeten.

Das Foto/FilmForum Oberberg, eine Kooperation des
Foto/Film/Videoclubs ,Lichtclique” und ,Haus der
Begegnung Eisenstadt”. Das Ziel ist die Férderung und
Vermittlung von Know-how in den Bereichen Fotografie,
Film und Video (und damit verbunden Audio/Musik).

)
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November 2023

LIMA - Bewegungs- und Gedachtnistraining

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr e
fiir Seniorlnnen

Text siehe 8. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

MeinMed
Dienstag, 7. November 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:

Uber die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60
Veranstalter:

LL 9 Regional
u Medien
RegionalMedien Gesundheit Gesundheit

jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
LIMA - Bewegung mit SpaB fiir Seniorinnen

Text siehe 7. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.

LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

29
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Samstag, 11. November 2023
FESTTAG DES HL. MARTIN
Di6zesan- und Landespatron

Galerie Haus der Begegnung Eisenstadt

Dienstag, 14. November 2023, 19.00 Uhr
Ausstellungseroffnung ,, animal farm”

Die skurrile Tierwelt des Johannes Ramsauer

Er6ffnung: Prof. Harro Pirch

Die Ausstellung ist bis 18. Janner 2024

zu den Offnungszeiten des Bildungshauses
zu besichtigen.

Samstag, 18. November 2023, 10.00 bis 17.00 Uhr
WEITERFUHRENDE BILDBEARBEITUNG -
von Lightroom bis Fotoshop

Tipps und Tricks fiir
auBergewdhnliche Bilder.

Referent: e/\
Helmut Schwarz g/m




Anmeldungen und weitere Infos unter:
lichtclique@gmail.com
oder rezeption@hdb-eisenstadt.at

Freie Spenden sind erbeten.

Das Foto/FilmForum Oberberg, eine Kooperation des
Foto/Film/Videoclubs ,Lichtclique” und ,Haus der
Begegnung Eisenstadt”. Das Ziel ist die Férderung und
Vermittlung von Know-how in den Bereichen Fotografie,
Film und Video (und damit verbunden Audio/Musik).

MeinMed
Dienstag, 21. November 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:

Uber die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

Veranstalter:

LL 98 Regional
Medien
RegionalMedien Gesundheit Gesundheit

Philosophische Gesprachsabende

GROSSE PHILOSOPHEN - WIRKMACHTIGE TEXTE
Martin Bubers Dialogphilosophie

(Ich und Du, 1. Teil)

Donnerstag, 23. November 2023, 19.00 Uhr @

Die philosophische Gesprachsrunde im HdB, seit einigen
Jahren etabliert, wird mit einer neuen Serie fortgesetzt,
die wirkmachtige Texte groer Denker zur Inspiration
unserer Gesprache nimmt: In jedem Semester wird ein
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alterer und ein jlingerer Textausschnitt vorgestellt, um
die Philosophen von ihren zentralen Themen her kennen
zu lernen und diese zu diskutieren.

Seit Anfang des 20. Jahrhunderts zeigen sich verschiede-
ne Neuansdtze der Philosophie, vor allem sprachanalyti-
sche, phanomenologische, hermeneutische und
personal-dialogische. Hierflir gilt der jiidische Religions-
philosoph und Bibellibersetzer Martin Buber als Griin-
dergestalt. Das dialogische Denken verbindet sich mit
Sprachphilosophie und allgemein spirituellen Interes-
sen. Sein programmatisches Grundlagenwerk ,Ich und
Du” von 1923 kontrastiert zuerst die Weltverhdltnisse
des Menschen anhand der Grundworte Ich-Du und Ich-
Es. In der Begegnung mit dem Du ereignet sich auf fun-
damentale Weise Gegenwart. ,Der Mensch wird am Du
zum Ich.”

' Moderation:
Prof. Dr. phil. Markus Riedenauer M.A., Dipl.
Theol,,
Hochschulprofessor, philosophischer Prak-
tiker und Trainer (www.lichtkegel.com)

Nachster Termin: Friihjahr 2024.
Freie Spenden sind erbeten.

© M. Riedenauer

Freitag, 24. November 2023, 19.00 Uhr
DIE HIMMELSLEITER
Der wahre Sinn unseres Lebens auf Erden

Die magische Schrift eines Mystikers aus dem Mittelalter:
Thomas von Kempen schrieb sie in der Stille eines Klos-
ters und erreichte zu seiner Zeit und weit dariiber hinaus



Millionen Menschen damit. Sie zeigt den
Weg zu etwas Hoherem und inspiriert seit
Jahrhunderten Regenten, Papste und Den- @

ker. Der Bestsellerautor Johannes Huber \\\y
liefert in diesem Buch eine moderne Versi- DIE

on davon und legt dabei ihren spirituellen | ——
Kern frei. Die Botschaft lautet: Unser Leben
reicht in die Ewigkeit und sein wahrer Sinn
besteht darin, das in seiner vollen Tragwei-
te zu erkennen. Dann kénnen wir lernen,
dementsprechend zu denken und zu handeln.

JOHANNES HUBER

Referent: Univ. Prof. DDr. Johannes Huber
Prof. DDr. Johannes Huber studierte Medi-
zin und Theologie. Von 1992 bis 2011 war er
Leiter der klinischen Abteilung flir gynako-
logische Endokrinologie im Wiener Allge-
meinen Krankenhaus. Er ist in Wien als Arzt
tatig. Seine Vortrage und Blicher machten
ihn im gesamten deutschsprachigen Raum
bekannt.

© J. Huber

Freie Spenden sind erbeten.

Mittwoch, 29. November 2023, 18.00 - 19.30 Uhr
WENN PAULA WUTEND IST

Umgang mit Wut, Zorn und Aggression

im Kindesalter

Elternbildung im HdB q

In diesem Vortrag geht es darum, Geflihle von Wut und
Zorn bei Kindern zu verstehen und zu begleiten. Der
Umgang mit und die Entstehung von Aggression wer-
den basierend auf entwicklungspsychologischem Wis-
sen und pddagogischem Hintergrund erklart. Anhand

von spielerischen Inputs mit padagogischen und spiel- 3



therapeutischen Materialien werden Losungsstrategien
und Hilfestellungen vorgestellt.

~ Referentinnen: Mag.? Daniela
Zeitler-Neuhauser und
| Mag.? Manuela Laszl6

Anmeldung bis
25. November 2023.

Max. 16 Teilnehmerlnnen.

© B. Machtinger / © M. LaszIlo

Freie Spende wird erbeten

Geférdert durch das Bundes-
= Bundeskanzleramt kanzleramt Osterreich -
Sektion Familie und Jugend

THEOLOGISCHER TAG

q Donnerstag, 30. November 2023, 9.00-13.00 Uhr
»Gott im Spiel ... 21“

Homiletische Konturen einer inspirierten und kreativen
Verkiindigungspraxis in Zeiten synodaler Prozesse
Studienvormittag im Rahmen des Modul 4 ,Kreativitat
& Inspiration”.

Referentin: A.o. Univ.-Prof." Mag.? Dr. ™ Maria Elisabeth
Aigner, Institut flir Pastoraltheologie und Pastoral-
psychologie, Universitat Graz

Veranstalter: Bischofliches Ordinariat

34



Dezember 2023

LIMA - Bewegungs- und Gedachtnistraining

jeden Freitag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr q
fiir Seniorlnnen

Text siehe 8. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.
LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs

MeinMed
Dienstag, 5. Dezember 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Thema auf Anfrage

Anmeldung:

Uber die Homepage: www.MeinMed.at
per Email: organisation@gesundheit.at
oder per Telefon: 0810 0810 60

LV Regional
Veranstalter: ;.‘: Me%ien
RegionalMedien Gesundheit Gesundheit

jeden Donnerstag von 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
LIMA - Bewegung mit SpaB fiir Seniorinnen

Text siehe 7. September 2023.
Trainerin: Sabine Bittermann-Astfalk

Ein Projekt von Seniorenpastoral
und Kath. Bildungswerk.

LIMA-Koordination: Anny Viktoria Fuchs 35
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Samstag, 9. Dezember 2023, 10.00 Uhr
GEHORLOSENADVENTFEIER

Veranstalter:
Gehorlosenseelsorge der Pastoralen Dienste
der Ditzese Eisenstadt

Mittwoch, 13. Dezember 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
ATEMHOLEN FUR DIE SEELE -
Tag der Besinnung in kroatischer Sprache

Begleitung: Rektor Hw. Josef Kuzmits
Anmeldung bis 9. Dezember 2023 erbeten.

Freitag, 15. Dezember 2023, 14.00-17.00 Uhr
FAMILIENBACKSTUBE

Gemeinsam Kekse backen fiir die Weihnachtszeit
Workshop fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Einfache Rezepte, leichte Zubereitung und kostliche
Ergebnisse. Eingeladen sind backfreudige Mamas, Papas,
Omas, Opas, Tanten, Onkel, ... gemeinsam mit dem Kind.
Gebacken wird in herzlicher Atmosphare, mit verschie-
denen Zutaten umrahmt von Tipps & Tricks.

(Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben: Allergien,
Wunsch nach veganen Rezepten)

Mitzubringen: Schiirze, Box flir die Kekse

Sabine Rabel ist Elternbildnerin, Pddagogin, Kiinstlerin,
Bilderbuchautorin & lllustratorin. Sie ist als Tochter einer
burgenlandischen Hochzeitsbackerin quasi in der Back-
stube aufgewachsen. Aus der Leidenschaft des Backens



und der Vielfalt ihrer Kreativitat entsteht die Familien-
backstube: Ein Platz fiir Wertschdtzung, Achtsamkeit,
Gemeinschaft und Kostlichkeiten.

Anmeldung bis 12. Dezember 2023.

Freie Spende wird erbeten.

AUFMERK:
SAMKEIT

©S5. Rabel

Unser Bildungshaus ist vom 23. Dezember 2023

bis 6. Janner 2024 geschlossen.
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VORSCHAU

Elternbildung im HdB

Mittwoch, 17. Janner 2024, 18.00 - 19.00Uhr
TEENAGERFAMILIEN

»In Beziehung bleiben”

Kommunikation, Alltag und Herausforderung

mit pubertierenden Kindern?

Grenzen, Respekt, Orientierung und Verantwortung
in der Familie.

Referentin: Mag? Daniela Zeitler-Neuhauser

Anmeldung bis 13. Janner 2024,
Max. 16 Teilnehmerlnnen.
Freie Spende wird erbeten.

Gefordert durch das Bundeskanzleramt Osterreich -
Sektion Familie und Jugend

Dienstag, 12. Marz 2024, 19.00 Uhr
EIN GOTT, ZEHN GEBOTE, ZWOLF APOSTEL
Zahlen der Bibel und ihre Symbolbedeutung

Die Bibel ist voller Zahlen. Manche sind leicht zu deuten,
bei manchen bleibt uns die Deutung bis heute verbor-
gen. Immer aber vertiefen sie das Verstandnis fiir die
judisch-christliche Botschaft. Zahlen der Bibel sind des-
halb mehr als Mathematik.

Referent: Reg.Rat Prof. Dr. Karl-Richard Essmann, Wien

Freie Spenden sind erbeten.
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Elternbildung im HdB

Mittwoch, 13. Marz 2024, 18.00 - 19.30 Uhr
WENN SUPERHELDEN UND
RAUBERTOCHTER ANGST HABEN
Vom Umgang und Hilfestellungen

bei Angst im Kindesalter

In diesem Seminar wollen wir uns mit den Angsten von
Kindern auseinandersetzen. Wie konnen wir Angste, Sor-
gen und Note von Kindern besser erkennen, verstehen
und begleiten. Warum ist die Angst wichtig fiir uns? Wie
entsteht Angst?

Anhand von Beispielen aus der Praxis und anhand von
Spiel- und Arbeitsmaterialien und Buchtipps werden
Losungsansatze und Hilfen vorgestellt und erarbeitet.

Referentinnen:
Mag.? Daniela Zeitler-Neuhauser
und Mag.? Manuela Laszlé

Anmeldung bis 8. Marz 2024.
Max. 16 Teilnehmerlnnen.
Freie Spende wird erbeten.

Gefordert durch das Bundeskanzleramt Osterreich
- Sektion Familie und Jugend

Elternbildung im HdB

Mittwoch, 22. Mai 2024, 18.00 - 19.00Uhr
VOM KINDERGARTEN IN DIE SCHULE
Vom Umgang mit Veranderung, Abschied
und Neubeginn

Ubergénge, Verianderung, Abschied und Neubeginn!
Kinder sicher und starkend begleiten im Umgang mit



neuen Herausforderungen, Anforderungen und Ansprii-
chen und Erwartungen.

Referentin:
Mag.? Daniela Zeitler-Neuhauser

Anmeldung bis 18. Mai 2024.
Max. 16 Teilnehmerlnnen.
Freie Spende wird erbeten.

Gefordert durch das Bundeskanzleramt Osterreich
- Sektion Familie und Jugend

Weiterbildungsakademie
Osterreich (wba):

Sichert professionelle Arbeit in der
Erwachsenen- und Weiterbildung!

Die wba setzt einen Standard fiir:
+ Tatige in Personalentwicklung, Kursorganisation und Bildungsberatung
+ Trainer:iinnen
+ Fachausbilder:innen

Das wba-Zertifikat: ein berufsbhegleitender
Abschluss mit flexibler Zeiteinteilung
+ Anerkennung bereits erworbener Kompetenzen und einschlagiger Praxis
+ Sichtbarmachen von informell erworbenem Wissen
« Vielfaltige Nachweisformen
+ Passgenaue Erganzung fur den Zertifikatsabschluss
+ Entwickelt und anerkannt im Rahmen des Kooperativen Systems der
osterreichischen Erwachsenenbildung
+ Geférdert durch das Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Kontaktieren Sie uns:
Weiterbildungsakademie Osterreich (wba)
UniversitétsstraBe 5/1, A-1010 Wien,

Tel: 43 (0)1 5242000, wba.or.at

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft

| 4
und Forschung wba.or.at W b a
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In eigener Sache

Wir machen die Erfahrung, dass fiir Kurse Anmeldun-
gen erfolgen, aber einige angemeldete Géste dann
nicht teilnehmen ohne die Anmeldung zu stornieren.
Das ist dann unangenehm, wenn wir flir Kurse mit
eingeschrankter Teilnehmerlnnenzahl eine Warteliste
haben. Wenn keine Abmeldung erfolgt, kdnnen Inte-

ressenten, die gerne dabei waren, nicht verstandigt
werden und die vorgesehenen Platze bleiben frei. Wir
bitten Sie daher - wenn nétig - eine erfolgte Anmel-
dung zu stornieren.

Wir sind (iberzeugt, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
Danke!

WICHTIGE ADRESSE

Bischofliches Ordinariat der Diozese Eisenstadt
St. Rochusstr. 21, 7000 Eisenstadt, Tel.: 02682/777
mit den Nebenstellen

Pastorale Dienste 241 oder 242

Anmeldung fiir Eheseminare 242

43



44

EHESEMINAR INDOOR
vor einer kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen als Gruppe ist vorge-
sehen und erwiinscht. Der Preis flir das Mittag-
essen ist im Seminarbeitrag nicht enthalten!

EHESEMINAR 2.0 vor einer kirchlichen Trauung

Bei dieser Form des Eheseminars werden Unterlagen
zur Verfligung gestellt, die sie gemeinsam zuhause
besprechen.

Bei dem gewahlten Termin begleiten Referentinnen
die Gesprachsrunde mit anderen Brautpaaren.

Haus der Begegnung
7000 EISENSTADT, Kalvarienbergplatz 11

ANMELDUNG FUR ALLE SEMINARE

Spatestens 14 Tage vor dem gewl{inschten Termin.
Bitte um Beachtung: Es kann keine Zusagegarantie
fiir einen gewiinschten Termin gegeben werden, da
es eine Obergrenze pro Seminar gibt!

Der Seminarbeitrag € 45,00 pro Paar
kann vor Ort beim Seminar bezahlt werden.

TERMINE auf Anfrage

Pastorale Dienste

Glauben und Feiern

Tel.: 02682/777-242

E-Mail: ehevorbereitung@martinus.at
Internet: www.martinus.at/ehewirheiraten
(Online-Anmeldung méglich)



Stillkinder

Babys, die noch gestillt werden, kdnnen natdirlich zum
Seminar mitgenommen werden - bitte sagen Sie aber
bei der Anmeldung Bescheid. Fiir dltere Kinder ist es
im Rahmen des Eheseminars nicht méglich, eine Kin-
derbetreuung anzubieten. Wir bitten Sie daher, selbst
fiir eine Kinderbetreuung zu sorgen, denn dieser Tag
soll ganz flir Ihre Partnerschaft ,reserviert” sein.
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THEOLOGISCHE
KURSE -+

-Der Theologische Kurs

mehr wissen
tiefekfragen"®
klarer urteilen

www.theologischekurse.at
office@theologischekurse.at, Tel. 01 51552-3703

Sie trainieren, L
beraten oder
managen in der
Weiterbildung? &

Weiterbildungsakademie Osterreich | wha:
Stérken Sie Ihre Positionierung mit dem wba-Zertifikat und wba-Diplom!

2 Anerkennung Ihrer bereits vorhandenen Qualifikationen
und Praxiserfahrung
Abschluss-Stufe 1: Zertifizierte/r Erwachsenenbildner/in
Abschluss-Stufe 2: Diplomierte/r Erwachsenenbildner/in
Modulhaft, berufsbegleitend und zeitlich frei gestaltbar

Individuelle Begleitung zum Zertifikat und zum Diplom

https://wba.or.at

Die wha st eine Einrichtung des Kooperativen Systems der osterreichischen Erwachsenenbildung. w I E '
Gefordert durch Informieren Sie sich jetzt:
Jas SMEWF Weiterbildungsakademie Osterreich, wba
"= Bundesministerium sowie aus .
Mitteln des Universitatsstrae 5/1, A-1010 Wien,

8ildung, Wissenschaft
und hung

E h
EUROPRISCHE LN Soriatonds. " https://wba.or.at, Tel: 43 ()1 5242000-11




Alles Leben ist Begegnung

Haus der Begegnung
Bildungs- und Kommunikationszentrum
der Di6zese Eisenstadt
Kalvarienbergplatz 11
7000 Eisenstadt
Tel: 02682/63290, Fax: DW 90
e-mail: rezeption@hdb-eisenstadt.at
www.hdb-eisenstadt.at




