
LANGE NACHT DER KIRCHEN – PFARRE WOLFAU 

 

Freitag, 7. Juni 2024 

 

Hildegard von Bingen  
(1098 – 1179) 

 

Referentin:  

 Barbara Lechner 
 Kräuter und mehr 
 www.nachhaltiglebenimhianzenland.at 

„Kosmos, Leib und Seele“- Innere Schau Hildegards  
Ausschnitt ©wikipedia 

Theologin – Feministin – Kräuterkundige - Klimaaktivistin 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Hildegard von Bingen. Erfahren Sie mehr über ihr 
beeindruckendes Leben, ihre bahnbrechenden theologischen Ideen und ihre Rolle als Vorreiterin 
des Feminismus im Mittelalter. Entdecken Sie die Geheimnisse ihrer Heilkünste und die Bedeutung 
von Kräutern in ihrer ganzheitlichen Medizinpraxis. 

Wir werden auch einen Blick in Hildegards Küche werfen und erfahren, wie sie ihre philosophischen 
Überzeugungen in ihre Ernährung integrierte, um Körper und Geist zu stärken. Diese Veranstaltung 
bietet eine einzigartige Gelegenheit, die zeitlose Weisheit einer der bedeutendsten Frauen des 
Mittelalters zu erkunden. 

Beginn:  18.00 Uhr 

Ort:  Pfarrgarten Wolfau (bei Schlechtwetter im Pfarrzentrum) 

1. Teil: Kirche im Mittelalter, Mystikerin Hildegard, neue Themen für eine Theologin 

Pause 

2. Teil: Ihr ganzheitliches Denken über Mensch und Kosmos, Ernährung, Medizin 

Pause 

3. Teil: Anwendungen in der Küche: Beeren Galant Trank, Brot, Kräuteraufstriche, Dinkelsuppe, 

 Ansetzen eines Herzweines  

Abschluss: 21.00 Uhr mit einem Abendlob 

Es ist angeraten, aber nicht zwingend, das ganze Programm 

zu absolvieren. Wir bitten um eine freie Spende – Danke!  

Info:   Willi Brunner   0676 880 701 501 

http://www.nachhaltiglebenimhianzenland.at/

